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COVID-19’UN EŞLİK 
ETTİĞİ PEDİATRİK ALL: 

OLGU ÖRNEĞİ
15.

GİRİŞ
Covid-19 enfeksiyonu her yaş grubundaki kişiyi etkileyebilmektedir. Ancak 

hastalık çocuklarda yetişkinlere göre daha hafif seyretmektedir (Lu ve Shi, 2020; 
Shen ve ark., 2020). Covid-19 hastaları veya şüpheli yetişkinler ile olan yakın te-
masın çocuklarda ana bulaş yolu olduğu düşünülmektedir. Özellikle prematüre 
yenidoğanlar, konjestif kalp hastalığı olanlar, kronik böbrek yetmezliği olanlar 
ve immünsüpresyon alan çocuklar Covid-19 enfeksiyonu için riskli olan gruplar 
arasında yer alır (Kebudi, 2020; Sullivian ve ark.,2020). Akut lenfoblastik löse-
mili (ALL) bir çocukta, ilk Covid-19 vakası 8 Mart 2020 tarihinde Çin’in Wuhan 
kentinde doğrulanmıştır. Bu hastanın akciğer lezyonları hızlı ilerlemiş ve solu-
num desteği ile tedavi edilmiştir (Zhu ve ark., 2020). Covid-19 ile enfekte olan 
çocukların olmasına rağmen olguların yalnızca küçük bir kısmında otoimmün 
hastalığı ve kanser tanısı olan çocukların çeşitli enfeksiyonlara karşı daha duyarlı 
olduğu belirtilmiştir. Bu nedenle altta yatan hastalıkların Covid-19 enfeksiyonu 
olan çocuklarda klinik belirti gösterip göstermediğinin bilinmesi hayati önem 
taşımaktadır (Allemani ve ark., 2018; Wang ve ark., 2020).

Kanserli çocuklarda Covid-19 enfeksiyonuyla ilgili henüz açıklığa kavuştu-
rulmamış birçok konu vardır. Bu durum hem sağlık profesyonelleri hem de ço-
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•	 Aile bireyleri ile bakımın paylaşılmasına yönelik planlama yapıldı.
•	 Diğer aile bireyleri ile görüşülerek, destekleyici bakım sistemi oluşturuldu.

Değerlendirme: Bakım verici (anne) kendini daha güçlü ve iyi hissettiğini 
belirtti.

Covid-19 tanısıyla takip edilen ALL’li çocukların semptom yönetiminde yu-
karıda belirtilen hemşirelik girişimleriyle birlikte antibiyotik kullanımı ve hasta-
lığa bağlı olarak gerçekleşen diyare tablosunda beslenme problemlerinin tespiti, 
deri bütünlüğünün korunması (Binay ve Şenol, 2019) önemlidir. Bu süreçte ço-
cuk ve bakım vericisinin tıbbi gereksinimleri kadar emosyonel gereksinimleri 
de artmaktadır. Bu bağlamda bakım vericilerin artan bakım yüklerinin belirlen-
mesi, bakım verme süreçlerinin desteklenmesi ve güçlendirilmesi (Çevik Özde-
mir, 2019) gerekir. Aynı zamanda bu olguda olduğu gibi farklı kültürel ve sosyal 
yapıya sahip dezavantajlı gruplar (göçmen, mülteci, sığınmacı vb.) arasında yer 
alan aileler için transkültürel hemşirelik bakış açısıyla (Şenol, Çevik Özdemir 
ve Başbakkal, 2016) olgunun değerlendirilmesi, sürecin yönetilmesi de dikkat 
edilmesi gereken noktalardan biridir.

SONUÇ: COVID-19 eşlik eden ALL’li olguya primer hemşirelik yaklaşımı 
uygulanmış, NANDA hemşirelik tanıları kapsamında hemşirelik bakımı sağlan-
mıştır. Olgunun Covid-19 tedavisinin etkili ve başarılı olarak yürütülmesinde 
tıbbı tedavi protokollerinin yanı sıra sunulan proaktif, koruyucu, holistik ve hü-
manistik hemşirelik yaklaşımı önemli yer tutmaktadır.
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