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COVID-19’UN ESLIK
ETTiGI PEDIATRIK ALL:
OLGU ORNEGI

Hamide Nur CEVIK OZDEMIR!

GIRIS
Covid-19 enfeksiyonu her yas grubundaki kisiyi etkileyebilmektedir. Ancak
hastalik gocuklarda yetiskinlere gore daha hafif seyretmektedir (Lu ve Shi, 2020;

Shen ve ark., 2020). Covid-19 hastalar1 veya siipheli yetiskinler ile olan yakin te-
masin ¢ocuklarda ana bulag yolu oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle prematiire

yenidoganlar, konjestif kalp hastalig1 olanlar, kronik bobrek yetmezligi olanlar
ve immiinsiipresyon alan ¢ocuklar Covid-19 enfeksiyonu igin riskli olan gruplar
arasinda yer alir (Kebudi, 2020; Sullivian ve ark.,2020). Akut lenfoblastik 16se-
mili (ALL) bir ¢ocukta, ilk Covid-19 vakasi 8 Mart 2020 tarihinde Cin'in Wuhan
kentinde dogrulanmistir. Bu hastanin akciger lezyonlar1 hizli ilerlemis ve solu-
num destegi ile tedavi edilmistir (Zhu ve ark., 2020). Covid-19 ile enfekte olan
¢ocuklarin olmasina ragmen olgularin yalnizca kiigtik bir kisminda otoimmiin
hastalig1 ve kanser tanisi olan ¢ocuklarin gesitli enfeksiyonlara karsi daha duyarh
oldugu belirtilmistir. Bu nedenle altta yatan hastaliklarin Covid-19 enfeksiyonu
olan ¢ocuklarda klinik belirti gosterip gostermediginin bilinmesi hayati 6nem
tasimaktadir (Allemani ve ark., 2018; Wang ve ark., 2020).

Kanserli ¢ocuklarda Covid-19 enfeksiyonuyla ilgili heniiz agikliga kavustu-
rulmamis bir¢ok konu vardir. Bu durum hem saglik profesyonelleri hem de ¢o-
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15. Bolim Covid-19 Pandemisinde Hemsirelik Yaklagimlar:

o Aile bireyleri ile bakimin paylagilmasina yonelik planlama yapildi.
+ Diger aile bireyleri ile gortisiilerek, destekleyici bakim sistemi olusturuldu.

Degerlendirme: Bakim verici (anne) kendini daha giiglii ve iyi hissettigini
belirtti.

Covid-19 tanisiyla takip edilen ALLli ¢ocuklarin semptom yonetiminde yu-
karida belirtilen hemsirelik girisimleriyle birlikte antibiyotik kullanimi ve hasta-
liga bagli olarak gerceklesen diyare tablosunda beslenme problemlerinin tespiti,
deri bitiinliigiiniin korunmasi (Binay ve Senol, 2019) énemlidir. Bu siiregte ¢o-
cuk ve bakim vericisinin tibbi gereksinimleri kadar emosyonel gereksinimleri
de artmaktadir. Bu baglamda bakim vericilerin artan bakim ytiklerinin belirlen-
mesi, bakim verme siire¢lerinin desteklenmesi ve giiglendirilmesi (Cevik Ozde-
mir, 2019) gerekir. Ayn1 zamanda bu olguda oldugu gibi farkl: kiiltiirel ve sosyal
yapiya sahip dezavantajli gruplar (go¢men, miilteci, siginmaci vb.) arasinda yer
alan aileler icin transkiiltiirel hemsirelik bakis agisiyla (Senol, Cevik Ozdemir
ve Bagbakkal, 2016) olgunun degerlendirilmesi, siirecin yonetilmesi de dikkat
edilmesi gereken noktalardan biridir.

SONUC: COVID-19 eslik eden ALLli olguya primer hemsirelik yaklagimi
uygulanmis, NANDA hemsirelik tanilar1 kapsaminda hemsirelik bakimi saglan-
mistir. Olgunun Covid-19 tedavisinin etkili ve basarili olarak yiriitiilmesinde
tibb1 tedavi protokollerinin yani sira sunulan proaktif, koruyucu, holistik ve hii-
manistik hemsirelik yaklagimi 6nemli yer tutmaktadir.
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