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Giriş
COVID-19 pandemisi, bireylerin fiziksel ve ruhsal sağlığını tehdit ederek, 

yaşamları geri dönüşü olmayan sonuçlarla değiştirmiştir. Virüsün ortaya çıkış 
nedeninin bilinmemesi, pandeminin uzun süredir devam etmesi ve dünyadaki 
tüm bireylerin risk altında olması pandemiyi evrensel bir travmaya dönüştür-
müştür. Aynı zamanda tüm dünyadaki sağlık sistemlerine olağanüstü talepler 
getirmiştir (Wang & ark., 2020) ve Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından 
uluslararası bir toplum sağlığı sorunu olarak ilan edilmiştir (Zhou &ark.,2020, 
Cao &ark., 2020). COVID-19 hiç semptomun görülmediği şekilde ya da, basit 
bir üst solunum yolu enfeksiyonu gibi hafif şekilde geçebilmektedir. Hastalığı 
düşük şiddetli geçiren kişiler genellikle iki hafta içerisinde iyileşebilirken, has-
talığı şiddetli geçiren kişilerde bu süre dört haftaya çıkabilmektedir. COVID-19 
nedeniyle yaşamını yitiren kişilerde ise semptomların başlamasından ölüm sü-
recine kadar geçen sürenin iki ile sekiz hafta arasında olduğu belirtilmiştir (Ro-
than &Byrareddy, 2020).

Hastalığın etkilediği yaş grupları ele alındığında, COVID-19’un yeni doğan-
lardan yaşlı bireylere kadar toplumun bütün kesimlerini etkilediği bilinmekte-
dir. Ancak, çocukların yetişkinlere göre COVID-19’u daha hafif semptomlarla 
ve düşük şiddetle geçirdikleri görülmektedir (Xia &ark., 2020). Elli yaşın altında 
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simlerinde anksiyeteye neden olmaktadır. Pandeminin insan sağlığını olumsuz 
etkilemesi ve ölümle sonuçlanması, sosyal izolasyon ve karantina uygulamaları 
anksiyete düzeyini artırmıştır.

Anksiyete ile başetmede çocuklar, öğrenciler, yaşlılar, sağlık çalışanları gibi 
risk grubundaki bireylerin belirlenmesi ve desteklenmesi önemlidir. COVID-19 
pandemisi sürecinde bireylerin psikolojik desteğe duyduğu ihtiyaç göz önünde 
bulundurularak ruh sağlığı desteğine erişimlerinin kolaylaştırılması faydalı ola-
caktır.
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