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COVID-19
PANDEMISINDE
ANKSIYETE VE BASETME
SURECI

Havva GEZGIN YAZICI'

Giris
COVID-19 pandemisi, bireylerin fiziksel ve ruhsal saghgini tehdit ederek,

yasamlar1 geri doniisii olmayan sonuglarla degistirmistir. Viriisiin ortaya ¢ikis
nedeninin bilinmemesi, pandeminin uzun siiredir devam etmesi ve diinyadaki
tiim bireylerin risk altinda olmasi pandemiyi evrensel bir travmaya doniistiir-
miistiir. Ayni zamanda tim diinyadaki saglik sistemlerine olaganiistii talepler
getirmistir (Wang & ark., 2020) ve Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan
uluslararasi bir toplum saglig1 sorunu olarak ilan edilmistir (Zhou &ark.,2020,
Cao &ark., 2020). COVID-19 hi¢ semptomun goriilmedigi sekilde ya da, basit
bir tist solunum yolu enfeksiyonu gibi hafif sekilde gecebilmektedir. Hastalig:
diisiik siddetli gegiren kisiler genellikle iki hafta igerisinde iyilesebilirken, has-
talig1 siddetli geciren kisilerde bu siire dort haftaya ¢ikabilmektedir. COVID-19
nedeniyle yasamini yitiren kisilerde ise semptomlarin baglamasindan 6liim sii-
recine kadar gecen siirenin iki ile sekiz hafta arasinda oldugu belirtilmistir (Ro-
than &Byrareddy, 2020).

Hastaligin etkiledigi yas gruplari ele alindiginda, COVID-19’un yeni dogan-
lardan yash bireylere kadar toplumun biitiin kesimlerini etkiledigi bilinmekte-
dir. Ancak, ¢ocuklarin yetiskinlere gore COVID-19’u daha hafif semptomlarla
ve diisiik siddetle gegirdikleri gorilmektedir (Xia &ark., 2020). Elli yasin altinda
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simlerinde anksiyeteye neden olmaktadir. Pandeminin insan sagligini olumsuz
etkilemesi ve 6liimle sonuglanmasi, sosyal izolasyon ve karantina uygulamalar:
anksiyete diizeyini artirmistir.

Anksiyete ile basetmede ¢ocuklar, 6grenciler, yaslilar, saglik calisanlar: gibi
risk grubundaki bireylerin belirlenmesi ve desteklenmesi 6nemlidir. COVID-19
pandemisi siirecinde bireylerin psikolojik destege duydugu ihtiyag¢ goz 6niinde
bulundurularak ruh saghg: destegine erisimlerinin kolaylagtirilmasi faydali ola-
caktir.
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