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COVID-19 PANDEMISI VE YASLI
SAGLIGI

Cigdem OKTEN'
Gamze UNVER?
Sema USTUNDAG3?

Giris
Koronaviriis hastalig1 2019 (COVID-19) ilk kez Aralik ayinda Wuhan seh-
rinde (Hubei, Cin) tespit edilmis ve hizla tiim diinyaya yayilarak iilkeler i¢in

onemli ekonomik, sosyal, saglik ve ¢evresel zorluklar yaratmistir (Monahan ve
ark., 2020; Radwan ve ark., 2020). Bu siirecte, 60 yasin iizerindeki yetigkinle-
rin pnomoni de dahil olmak iizere geng bireylere gore daha kétii semptomlar
gosterdigi, onemli 6l¢lide daha yiiksek 6liim oranina sahip oldugu goriilmiis-
tiir ve ileri yastaki bireyler saglik komplikasyonlar1 ve 6liim orani i¢in en riskli
yas grubu olarak kabul edilmistir (Centers for Disease Control and Prevention,
2020a; Chan ve ark., 2020; Monahan ve ark., 2020; Zhou ve ark., 2020). Salgin,
tekrarlanan el yikama gibi hijyen 6nlemleri, maske takilmasi ve sosyal mesafe
gibi birgok tedbirin alinmasi gerekliligini ortaya ¢ikmistir. Bu 6nlemlerin yani
sira, yaslt bireyleri bu biiyiik riskten korumak i¢in ek 6nlemler uygulanmistir
(ECDC, 2020a; Radwan ve ark., 2020). Tim bu uygulamalarla yashlarin fizik-
sel sagliginin korunmaya ¢alisilmasinin yani sira pandeminin yash bireyler i¢in
bir¢ok psikososyal etkileri olmaktadir (Radwan ve ark., 2020). Tiim bu durumu
g6z ontine aldigimizda yasli bireylerin biitiinciil olarak ele alinmasi ve bu siirec-
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olarak ele alinmasi yasli sagliginin korunmasinda 6nemlidir.
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