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1 PARENTERAL BESLENME

Yasin TASKALDIRAN!

GIRIS

Beslenme, hastane yatislarinda her hasta i¢in saglanmasi gereken 6nemli bir teda-
vi birlesenidir. Beslenmenin saglanmasinda oncelikli yol olarak besinleri agizdan
alinmasi 6nerilmektedir. Bunun miimkiin olmadig1 durumlarda ise mide veya ba-
girsaga yerlestirilecek yardimci tiipler sayesinde hastanin beslenmesi saglanabilir.
Bu yollarin da kullanimi1 miimkiin olmadig: hastalarda ise parenteral beslenmeye
gecilmesi gerekmektedir. Parenteral beslenme ise hastalarin biiyiik veya kiigiik
toplardamarlar1 kullanilir. Bu damarlara yerlestirilecek kaniillerle toplardamarla-
ra ulagim saglanir. Damar yolundan verilecek besin maddeleri sayesinde hastanin
ihtiya¢ duydugu enerji, protein, yag, vitamin ve mineraller saglanir (1).

1. ENDIKASYONLAR (HANGi DURUMLARDA KULLANILIR?)

Beslenme destegine baglamak i¢in hastalar ¢esitli risk skorlama (NRS-2002: Niit-
risyonel Risk Tarama-2002, NUTRIC Score: Niitrisyonel Risk Skorlama Sistemi)
yontemleri ile degerlendirilir (2,3). 2015’ de Avrupa Klinik Beslenme ve Metabo-
lizma Dernegi (ESPEN); viicut kitle indeksi 18,5 kg/m*nin altinda olan, 3 ayda
%5 den daha fazla kilo kaybinin olmasi ve 70 yasindan biiyiiklerin viicut kitle
indeksinin %20 veya %22’ den daha diisiik olmasinin beslenme yetersizligi ola-
rak belirlemislerdir (4). Bu degerlendirmeler sonucunda kisilere beslenme destegi
baslanmaktadir. Bu destekte dncelikli olarak agiz yoluyla alinabilecek besinler ter-
cih edilir. Hasta eger agiz yoluyla besin alamiyor ve bagirsak sistemi kullanilama-
yacak durumdaysa hastalar parenteral beslenme desteginde bulunulabilir. Bagir-
saklarin yeterince ¢alismayip parenetral beslenme destegine ihtiya¢ duyulabilecek
durumlar tablo 1’ de 6zetlenmistir (5-7).
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