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ONSOZ

Bu eserimizde; dahili branglardaki hastalardan yola ¢ikilarak multidisipliner
yaklagim ile olas1 beslenme senaryolar1 ve giincel beslenme tedavisi yontemleri,
yalin olarak ele alinmaktadir.

Hastanin beslenme durumu tiim fonksiyonlarini etkiledigi i¢in gok dnemlidir.
Beslenmenin de giiniimiizde bir tedavi yontemi olarak degerlendirilmesi ve bu
acidan hastalarin ve hasta yakinlarinin rahatlikla bilgi almasi, nutrisyon farkinda-
liginin artmasini saglayacaktir.Bu yiizden niitrisyon egitimi ve bilincinin hastaya
gerektigi gibi ve yeterince verilmesi de tedavi siirecinin icinde gerceklesmelidir.
Kitabimizda hastanin tedavi siireci ile iliskili olan tiim saglik profesyonellerinin,
hastalarin ve yakinlarinin bu konuda yeterli bilgi donanimina sahip olmasi gerek-
tigine dikkat ¢ekilmek istenmistir.

Yazarlarin tamaminin farkli branglardan olustugu multidisipliner eserimizde;
oncelikle meslektasimiz olma yolunda ilerleyen tip fakiiltesi 6grencileri, degerli
meslektaglarimiz ve tiim saglik profesyonelleri igin giincel, bilimsel, genis igerikli
ve kalici bir eser ortaya koymay1 amagladik. Icerigindeki genisligin artmasi, yazili
kaynaklarin pratik kullanima uygun yazilmasinin 6nemini ortaya gikarmaktadir.
Bu amagla yazarlar1 uzman hekimlerden olusturulan ve okuyucularinin da uzman
hekimler ve hastalar olmas: hedeflenen kitabimizda, bilim dili olarak Tiirk¢e'nin
yalin olarak kullanilmasi, giincel kaynaklarin bilimin 1s1ginda ele alinmasi, konu
i¢in doniim noktas olan yayinlarin ve analizlerin atlanmamasina 6zen gosterile-
rek, kullanimi kolay bir eser ortaya konmasi, asil amacimiz olmustur.

Yogun bir dayanisma igerisinde, keyifle yaptigimiz bu eserimiz aracilig ile bi-
limsel yolculuklarimiz siirecinde yollarimizin kesistigi, emegi gegen tiim degerli
yazarlarimiza sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu kitabin uzman hekimler i¢in klinik pratikte bir bagvuru ve ¢alisma kaynag1
olarak Tiirk Tip diinyasina kazandirilmasindan onur ve mutluluk duymaktayim.

Editor
Can OZLU
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