
HASTALAR İÇİN
BESLENME VE

DİYET YÖNETİMİ

Editör
Can ÖZLÜ

Hasan ALPAY



© Copyright 2019
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan 
kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğal-
tılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap 
T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir konuda 
profesyonel tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve alıcı arasın-
da herhangi bir şekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi oluşturmaz. 
Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, 
yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün uygulamalardan 
doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu değildir. 

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, 
yöntemi ve kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel 
ürün bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi 
eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır. 

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve özel-
leştirmelerden sorumlu değildir. 

ISBN
978-605-258-657-0

Kitap Adı
Hastalar İçin Beslenme ve Diyet Yönetimi

Editörler
Can ÖZLÜ

Hasan ALPAY

Yayın Koordinatörü
Yasin Dilmen

Sayfa ve Kapak Tasarımı 
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No 
25465

Baskı ve Cilt
Özyurt Matbaacılık

Bisac Code
MED060000

DOI
10.37609/akya.1376



- iii -

Bu eserimizde; dahili branşlardaki hastalardan yola çıkılarak multidisipliner 
yaklaşım ile olası beslenme senaryoları ve güncel beslenme tedavisi yöntemleri, 
yalın olarak ele alınmaktadır. 

Hastanın beslenme durumu tüm fonksiyonlarını etkilediği için çok önemlidir. 
Beslenmenin de günümüzde bir tedavi yöntemi olarak değerlendirilmesi ve bu 
açıdan hastaların ve hasta yakınlarının rahatlıkla bilgi alması, nutrisyon farkında-
lığının artmasını sağlayacaktır.Bu yüzden nütrisyon eğitimi ve bilincinin hastaya 
gerektiği gibi ve yeterince verilmesi de tedavi sürecinin içinde gerçekleşmelidir. 
Kitabımızda hastanın tedavi süreci ile ilişkili olan tüm sağlık profesyonellerinin, 
hastaların ve yakınlarının bu konuda yeterli bilgi donanımına sahip olması gerek-
tiğine dikkat çekilmek istenmiştir.

Yazarların tamamının farklı branşlardan oluştuğu multidisipliner eserimizde; 
öncelikle meslektaşımız olma yolunda ilerleyen tıp fakültesi öğrencileri, değerli 
meslektaşlarımız ve tüm sağlık profesyonelleri için güncel, bilimsel, geniş içerikli 
ve kalıcı bir eser ortaya koymayı amaçladık. İçeriğindeki genişliğin artması, yazılı 
kaynakların pratik kullanıma uygun yazılmasının önemini ortaya çıkarmaktadır.  
Bu amaçla yazarları uzman hekimlerden oluşturulan ve okuyucularının da uzman 
hekimler ve hastalar olması hedeflenen kitabımızda, bilim dili olarak Türkçe'nin 
yalın olarak kullanılması, güncel kaynakların bilimin ışığında ele alınması, konu 
için dönüm noktası olan yayınların ve analizlerin atlanmamasına özen gösterile-
rek, kullanımı kolay bir eser ortaya konması, asıl amacımız olmuştur.  

Yoğun bir dayanışma içerisinde, keyifle yaptığımız bu eserimiz aracılığı ile bi-
limsel yolculuklarımız sürecinde yollarımızın kesiştiği, emeği geçen tüm değerli 
yazarlarımıza sonsuz teşekkürlerimi sunarım.

Bu kitabın uzman hekimler için klinik pratikte bir başvuru ve çalışma kaynağı 
olarak Türk Tıp dünyasına kazandırılmasından onur ve mutluluk duymaktayım. 

Editör
Can ÖZLÜ
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