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Bu eserimizde; dahili branşlardaki hastalardan yola çıkılarak multidisipliner 
yaklaşım ile olası beslenme senaryoları ve güncel beslenme tedavisi yöntemleri, 
yalın olarak ele alınmaktadır. 

Hastanın beslenme durumu tüm fonksiyonlarını etkilediği için çok önemlidir. 
Beslenmenin de günümüzde bir tedavi yöntemi olarak değerlendirilmesi ve bu 
açıdan hastaların ve hasta yakınlarının rahatlıkla bilgi alması, nutrisyon farkında-
lığının artmasını sağlayacaktır.Bu yüzden nütrisyon eğitimi ve bilincinin hastaya 
gerektiği gibi ve yeterince verilmesi de tedavi sürecinin içinde gerçekleşmelidir. 
Kitabımızda hastanın tedavi süreci ile ilişkili olan tüm sağlık profesyonellerinin, 
hastaların ve yakınlarının bu konuda yeterli bilgi donanımına sahip olması gerek-
tiğine dikkat çekilmek istenmiştir.

Yazarların tamamının farklı branşlardan oluştuğu multidisipliner eserimizde; 
öncelikle meslektaşımız olma yolunda ilerleyen tıp fakültesi öğrencileri, değerli 
meslektaşlarımız ve tüm sağlık profesyonelleri için güncel, bilimsel, geniş içerikli 
ve kalıcı bir eser ortaya koymayı amaçladık. İçeriğindeki genişliğin artması, yazılı 
kaynakların pratik kullanıma uygun yazılmasının önemini ortaya çıkarmaktadır.  
Bu amaçla yazarları uzman hekimlerden oluşturulan ve okuyucularının da uzman 
hekimler ve hastalar olması hedeflenen kitabımızda, bilim dili olarak Türkçe'nin 
yalın olarak kullanılması, güncel kaynakların bilimin ışığında ele alınması, konu 
için dönüm noktası olan yayınların ve analizlerin atlanmamasına özen gösterile-
rek, kullanımı kolay bir eser ortaya konması, asıl amacımız olmuştur.  

Yoğun bir dayanışma içerisinde, keyifle yaptığımız bu eserimiz aracılığı ile bi-
limsel yolculuklarımız sürecinde yollarımızın kesiştiği, emeği geçen tüm değerli 
yazarlarımıza sonsuz teşekkürlerimi sunarım.

Bu kitabın uzman hekimler için klinik pratikte bir başvuru ve çalışma kaynağı 
olarak Türk Tıp dünyasına kazandırılmasından onur ve mutluluk duymaktayım. 

Editör
Can ÖZLÜ
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