B%hém ZIHINSEL YETERSIZLIKTE

BESLENME

Esen YILDIRIM DEMiRDOGEN!

ZIHINSEL YETERSIZLiK TANIMI

Zihinsel yetersizlik, bireyin genel bilissel islevselliginin ortalamanin altinda ol-
mastyla birlikte, iletisim, kendine bakim, ev yasamu, kisiler aras1 beceriler, kendini
yonetme, bos zamanlarini degerlendirebilme, egitim-6gretim, saglik ve giivenlik
gibi alanlarin en az ikisinde yetersizlik ve bozukluk olmasi olarak tanimlanir (1).

ZIHINSEL YETERSIZLiK SIKLIGI

Zihinsel yetersizligin(ZY) herhangi bir zaman diliminde toplumdaki gériilme
olasiliginin %1 ile 3 arasinda oldugu bilinmektedir (2). En yiiksek siklik okul ¢ag-
larinda olup, 10-14 yaslar1 arasinda pik yapmaktadir. ZY, hem ¢ocuk hem de eris-
kin yas grubunda erkeklerde daha sik gériilmektedir. Cocukluk ¢aginda kiz/erkek
orani 0.4-1/1 civarinda degismektedir (3).

ZIHINSEL YETERSIZLiK NEDENLERI

ZY nedenleri oldukea heterojendir. Olgularin %407 gibi biiyiik bir kisminda ZY
nedeni belirlenememektedir. ZY ne kadar siddetli ise neden de o kadar acik olma
egilimindedir. ZY’ye yol agan etkenler dogum o6ncesi, dogum sirasi ve dogum
sonrasindaki nedenler olarak kategorize edilebilir.

Dogum oncesi nedenler: Down sendromu, Frajil X sendromu, Prader Willi
sendromu, galaktozemi, fenilketoniiri, mukopolisakkaridoz, Tay-Sachs hastalig1
gibi genetik hastaliklar, gebelikte gecirilen kizamikgik, sitomegaloviriis, toksop-
lazmozis gibi enfeksiyonlar, gebelikte beslenme yetersizligi, gebelikte alkol alimi,
gebelikte annenin radyasyon maruziyeti gibi sebeplerdir.
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delesini azaltabilir. Ayrica kiigiik porsiyonlar sayesinde basarili bir yemek duygu-
su saglanabilir.

Yemek se¢me ve masadaki olumsuz davranislara gérmezden gelmeye galisin

Elestirmek, bagirmak yemek yeme zorluklarini alevlendirebilir ve gii¢ miica-
delelerini arttirabilir. Cocuklar, yiyecekleri denemeyi reddetmenin veya yiyecek-
lerle ugragsmanin dikkat cekmek i¢in giiclii bir yol oldugunu 6grenirler. Bu ylizden
gocugunuzun rahatsiz edici yeme davranislarini gérmezden gelin.

Iyi davranislar1 icin onlar1 6viin

Cocugunuz masada zorluk ¢ikaran davranislar gosteriyor olsa bile, uygun dav-
raniglarini yakalayip 6vmek i¢in firsatlar bulun. Olumlu yemek zamani davranis-
larini listeleyen bir 6diil tablosu gibi somut bir 6diil sistemi de yapabilirsiniz.

Yemek ¢esitliligini yavas yavas arttirin.

Ogiinlerine ¢ok az miktarda yeni yiyecek ekleyin. Cocugunuzu yeni yiyecegi
denedigi i¢in ¢ok kiigiik bir parga alsa veya sadece dili ile tatsa dahi 6diillendirin
(29).

SONUC VE ONERILER

ZY’li bireylerde, beslenme problemleri bir¢ok nedenden dolay1 saglikli topluma
gore sik gortilmektedir. Bu ylizden ZY’li bireylerdeki bu problemlerin tespiti ve
sorunlara yonelik yapilacak miidahaleler ciddi 6nem arz etmektedir. Bu olgularda
goriilen beslenme sorunlarinin degerlendirilmesi ve takibi aile hekimleri, ¢ocuk
hekimleri, gocuk ve ergen ruh saghg: ve hastaliklar1 hekimleri, beslenme ve di-
yetetik alaninda ¢alisanlardan olusan disiplinler arasi bir ekip ¢alismasi gerektir-
mektedir. Ayrica bakim verenlere yonelik bilgilendirme ¢alismalar1 bu konudaki
farkindalig: artirarak erken tespit ve miidahale i¢in olanak saglayacaktir. Beslen-
me sorunlari i¢in yapilan miidahaleler, tedavi sonuglarini iyilestirmede, beslenme
sorunlarina ikincil gelisecek bozukluklari1 6nlemede kritik 6neme sahiptir.
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