e SUT COCUKLUGU
29 DONEMINDE BESLENME
PRENSIPLERI

Ebru SENOL!

SUT COCUKLUGU DONEMi OZELLIiKLERI

Dogumla baglayan ve 2 yasina kadar siiren déneme siit ¢ocuklugu dénemi adi
verilir. Bu donemin ozellikle ilk yili ¢ocukluk ¢aginda bitylimenin en hizli oldugu
donemlerden biridir. Siit cocuklugu doneminin baglangicinda en hizli biiyiiyen
ve gelisen organ beyindir ve 6zellikle ilk alt1 ayda olmak tizere tiim siit gocuklugu
doneminde bas ¢evresinde hizli bir biiyiime olur. Altinc1 aydan sonra govde ve
gogiis cevresindeki bitylime de hizlanir ve buna dokuzuncu aydan sonra kol ve
bacaklardaki biiylime de eklenir. Siit ¢ocuklugu déonemindeki bu hizli ve 6nem-
li bityiimeyi etkileyen faktorlerin baginda ¢ocugun beslenmesi gelmektedir (1).
Siit gocuklugu donemindeki beslenme bebegin hem fiziksel biiylimesini hem de
zihinsel gelisimini etkileyecegi i¢in 6zellikle 6nemlidir ve bu donemde bebegin
beslenmesi i¢in verilen her karar tizerinde diisiiniilerek ve hekiminizin kontrol ve
izlemi altinda alinmalidir.

Diinya Saglik Orgiitii, UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuk Fonu), Amerikan
Pediatri Akademisi gibi cocuk sagligi icin ¢aligan uluslararasi kuruluglar tiim be-
beklerin ilk alt1 aylarinda sadece anne siitii ile beslenmesini 6nermektedir (2-4).
Altinci ayin sonunda ise bebegin ‘tamamlayici beslenme’ ad1 verilen sofra gidalar:
ile tanistirilma siireci baglar. Bu nedenle siit cocuklugu beslenmesi genel olarak
ilk alt1 aydaki beslenme ve alt1 aydan sonraki beslenme seklinde iki baglikta ince-
lenmelidir.

! Uz Dr. Istanbul Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Klinigi,
drebrusenol@gmail.com
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yontemi, kabul edilmis bir yontem degildir; bu yontem ile ilgili daha genis ¢alis-
malarin yapilmasina ihtiya¢ vardir (30).

Bebek Beslenmesinde Kacinilmasi Gereken Yiyecekler

Besin degeri az olan yemek suyu, et suyu gibi yiyeceklerin bebege verilmesine
gerek yoktur. Bunun yerine agiklandig: sekilde yasina uygun olarak hazirlanmis
sebze yemeklerinin ve etin kendisi verilmelidir.

Bir yasina kadar o6liimctil olabilen botulizm hastaligina neden olabilme riski
nedeniyle bebeklere bal verilmemelidir.

Bir yagina kadar bobregin yiikiinii arttirmamak adina bebeklerin yemeklerine
tuz eklenmemelidir. Bir yasindan sonra az miktarda tuz eklenebilir. Ayrica sala-
muralar, tursular gibi tuz igerigi yiiksek gidalardan siit cocuklugu beslenmesinde
kacinilmalidir.

Inek siitii veya kegi siitii bebekler i¢in uygun bir gida kaynagi degildir, dzellikle
bir yasina kadar bu siitler yerine peynir, yogurt veya kefir verilmelidir. Bir yagin-
dan sonra, peynir, yogurt, kefir titketiminin yaninda eger isteniyorsa giinde bir
bardag1 gegmemek kaydiyla inek siitii verilebilir.

Yumurtanin baglangigta sadece sarisi verilmelidir. Bilinen allerjisi olmayan
bebeklerde, bebek dokuz aylik olduktan sonra yine az miktardan baslanip sonra-
sinda arttirilarak yumurta beyazi da eklenmelidir.

Favizm isimli nadir bir hastaliga neden olabilme ihtimali nedeniyle baklanin
ve besinsel faydasi olmadigi i¢in patlicanin da bebek beslenmesinde yeri yoktur.

Basit seker iceren gidalardan (gikolata, seker gibi) ve her tiirlii abur cuburdan
sadece siit gocugunun degil tiim ¢ocuklarin beslenmesinde kaginilmalidir. Yine
ayni sekilde gay ve bitki ¢aylar1 hem demir emilimini engeller hem de bebegin
midesini doldurarak beslenmesini azaltir.

Dort yasindan kiigiik ¢ocuklara, ¢ig havug veya kuruyemisler gibi sert ve tam
tiztim gibi yuvarlak gidalar bogulma riski nedeniyle kesinlikle verilmemelidir. Bu
gidalar dort yasin altinda ezilerek sunulmalidir (30,32-34).
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