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BESLENME

Sevgi Akova'

GIRIS

Anne siitii, bebekler i¢in en 6nemli besin maddesidir.Anne siitii ilk 6 ayda bebe-
gin ihtiyacinin %100’ {ind, 6-12 ayda bebegin ihtiyacinin %50’ sini ve 12.aydan
itibaren de %30 unu kargilamaktadir. Giiniimiizde Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ilk 6 ay sadece anne
stitii ve ek gidalarla beraber 2 yas ve sonrasina kadar emzirmeyi énermektedir
(1). Ulkemizde TNSA-2013 sonuglarina gére 0-1 ayda bebeklerin %58’inin sadece
anne siitii ile beslendigi, 4-5 aylik bebeklerde bu oranin %10’a kadar geriledigi bil-
dirilmektedir. Sezaryen dogum, bebegin iyi emmemesi, siitiin gelmemesi, bebe-
gin ¢ok aglamasi gibi cogunlukla gegersiz veya diizeltilebilir nedenler, bebeklere
mama desteginin kolayca verilebilmesine sebep olmaktadir. Erken taburculukta,
emzirmenin tam yeterli hale gelmeden taburculuga ve annenin evdeki yakinlari-
nin da dnerisi ile kolayca erken ek gidaya baglamasina yol agmaktadir. Bu nedenle
ozellikle 32. Haftadan itibaren gebelere ve yeni dogum yapmis annelere yenido-
gan beslenmesinde anne siitiiniin 6nemi ile ilgili egitim verilmelidir.Bu egitim
ile annelerin geleneksel bebek beslenmesi ile ilgili yanlis bilgileri terketmesine ve
giivenli bir sekilde sadece anne siitii ile bebeklerini bitylitmeleri saglanir. Gebe,
yeni dogum yapmis anne ile karsilasan tiim saglik personeli bu konuda duyarli ve
egitimli olmalidir. Yenidoganin yarim saat icerisinde dogumhanede anne ile ten-
sel temasi saglanarak emzirmeye baglanmasi saglanilmalidir.Bu emzirme annenin
taburculuguna kadar servisteki tiim saglik personeli ve bu isle ilgili emzirme da-
nigmanlig1 yapan personel tarafindan siki bir sekilde takip edilmelidir.Ozellikle
bebegin memeye tutturulmas: konusunda anne ve refakatgileri de egitilmelidir.
Taburculuk sonrasinda bebegin as1 ve biiyiime takipleri esnasinda da anne siitii
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Hastalar Icin Beslenme ve Diyet Yénetimi

Formiil hazirlamak i¢in kullanilan su 10 dakika kaynatilmali ve daha sonra
60°C’ye kadar sogutulmalidir.

Formiil paketleri agildiktan sonra en geg {i¢ hafta igerisinde tiiketilmelidir. Ka-
lan miktarlar agz1 kapali bir sekilde serin ve kuru bir ortamda saklanmalidur.
Formiillerin hazirlanacagi biberon yiiksek 1s1da ytkama yapan bulasik makina-
lariyla yikanmalidir.

Hazirlama, saklama ve 1sitma sirasinda temzilik kurallarina ciddiyetle uyul-
malidir.

Formiil hazirlig: sirasinda telefon goriismesi yapilmamali, kap1 agilmamalidir.
Formiil hazirlarken kullanilan biitiin malzemeler (biberon, stirahi, doldurmak
i¢in kullanilan kepge, siizge¢ v.s.) mama hazirlamadan 6nce firgalanmali, bu-
lagik makinesinde yikanmalidur.

Formiiller o 6giinde kullanilacak miktarda hazirlanmalidir ve hazirlandiktan
hemen sonra kullanilmalidir.

Hazirlanmis formiil oda 1sisinda 3 saatten uzun bekletilmemelidir. Kalan for-
miil dokiilmeli ve bekletilerek bir daha kullanilmamalidir.

Formiillerin 6nceden hazirlanmas1 gerekiyor ise giinliik hazirlanmali ve
+4°Cde veya altinda saklanmali ve 24 saatten uzun bekletilmemelidir.
Buzdolabi 1s1s1n1n <+4°C oldugu sik sik kontrol edilmelidir.

Anne siitl giiglendiricileri kullanilacak ise 50 mI'lik porsiyonlar halinde giig-
lendirme yapilmalidur.

Hazir sivi formiillerin kapaklarinin bombeli olmasi formiillerin bozuk oldugu-
nu gostermektedir. Kapaklar1 bombelesmis sivi formiiller kullanilmamalidir.
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