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Bölüm
21 YENIDOĞAN BEBEKLERDE 

BESLENME

Sevgi Akova1

GIRIŞ

Anne sütü, bebekler için en önemli besin maddesidir.Anne sütü ilk 6 ayda bebe-
ğin ihtiyacının %100’ ünü, 6-12 ayda bebeğin ihtiyacının %50’ sini ve 12.aydan 
itibaren de %30’ unu karşılamaktadır. Günümüzde Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 
ve Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu (UNICEF) ilk 6 ay sadece anne 
sütü ve ek gıdalarla beraber 2 yaş ve sonrasına kadar emzirmeyi önermektedir 
(1). Ülkemizde TNSA-2013 sonuçlarına göre 0-1 ayda bebeklerin %58’inin sadece 
anne sütü ile beslendiği, 4-5 aylık bebeklerde bu oranın %10’a kadar gerilediği bil-
dirilmektedir. Sezaryen doğum, bebeğin iyi emmemesi, sütün gelmemesi, bebe-
ğin çok ağlaması gibi çoğunlukla geçersiz veya düzeltilebilir nedenler, bebeklere 
mama desteğinin kolayca verilebilmesine sebep olmaktadır. Erken taburculukta, 
emzirmenin tam yeterli hale gelmeden taburculuğa ve annenin evdeki yakınları-
nın da önerisi ile kolayca erken ek gıdaya başlamasına yol açmaktadır. Bu nedenle 
özellikle 32. Haftadan itibaren gebelere ve yeni doğum yapmış annelere yenido-
ğan beslenmesinde anne sütünün önemi ile ilgili eğitim verilmelidir.Bu eğitim 
ile annelerin geleneksel bebek beslenmesi ile ilgili yanlış bilgileri terketmesine ve 
güvenli bir şekilde sadece anne sütü ile bebeklerini büyütmeleri sağlanır. Gebe, 
yeni doğum yapmış anne ile karşılaşan tüm sağlık personeli bu konuda duyarlı ve 
eğitimli olmalıdır. Yenidoğanın yarım saat içerisinde doğumhanede anne ile ten-
sel teması sağlanarak emzirmeye başlanması sağlanılmalıdır.Bu emzirme annenin 
taburculuğuna kadar servisteki tüm sağlık personeli ve bu işle ilgili emzirme da-
nışmanlığı yapan personel tarafından sıkı bir şekilde takip edilmelidir.Özellikle 
bebeğin memeye tutturulması konusunda anne ve refakatçileri de eğitilmelidir. 
Taburculuk sonrasında bebeğin aşı ve büyüme takipleri esnasında da anne sütü 
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Hastalar İçin Beslenme ve Diyet Yönetimi

• Formül hazırlamak için kullanılan su 10 dakika kaynatılmalı ve daha sonra 
60˚C’ye kadar soğutulmalıdır.

• Formül paketleri açıldıktan sonra en geç üç hafta içerisinde tüketilmelidir. Ka-
lan miktarlar ağzı kapalı bir şekilde serin ve kuru bir ortamda saklanmalıdır.

• Formüllerin hazırlanacağı biberon yüksek ısıda yıkama yapan bulaşık makina-
larıyla yıkanmalıdır.

• Hazırlama, saklama ve ısıtma sırasında temzilik kurallarına ciddiyetle uyul-
malıdır.

• Formül hazırlığı sırasında telefon görüşmesi yapılmamalı, kapı açılmamalıdır.
• Formül hazırlarken kullanılan bütün malzemeler (biberon, sürahi, doldurmak 

için kullanılan kepçe, süzgeç v.s.) mama hazırlamadan önce fırçalanmalı, bu-
laşık makinesinde yıkanmalıdır.

• Formüller o öğünde kullanılacak miktarda hazırlanmalıdır ve hazırlandıktan 
hemen sonra kullanılmalıdır.

• Hazırlanmış formül oda ısısında 3 saatten uzun bekletilmemelidir. Kalan for-
mül dökülmeli ve bekletilerek bir daha kullanılmamalıdır.

• Formüllerin önceden hazırlanması gerekiyor ise günlük hazırlanmalı ve 
+4°C’de veya altında saklanmalı ve 24 saatten uzun bekletilmemelidir.

• Buzdolabı ısısının ≤+4°C olduğu sık sık kontrol edilmelidir.
• Anne sütü güçlendiricileri kullanılacak ise 50 ml’lik porsiyonlar halinde güç-

lendirme yapılmalıdır.
• Hazır sıvı formüllerin kapaklarının bombeli olması formüllerin bozuk olduğu-

nu göstermektedir. Kapakları bombeleşmiş sıvı formüller kullanılmamalıdır.
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