
- 221 -

Bölüm
19 NÖTROPENIK DIYET

Akın ÖZTÜRK1

NÖTROPENI

Mutlak Nötrofil Sayısının (MNS), milimetre küpte 500 hücrenin altında olması 
veya 48 saat içinde milimetre küpte 500 hücrenin altına düşme riskinin olarak 
tanımlanır (1,2).

NÖTROPENIK ATEŞ

Kan tetkiklerinde MNS’nın, milimetre küpte 500 hücrenin altında olan veya 48 
saat içinde milimetre küpte 500 hücrenin altına düşme riski olan hastalarda oral 
ateşin tek sefer 38,3 derece üzerinde olması veya bir saat den uzun süren 38,0 de-
rece üzerinde ateş olması olarak tanımlanır (3).

NÖTROPENIK ATEŞ’IN NEDENI VE ÖNEMI

Nötropeni, kemik iliğinden nötrofil üretiminde problemlerden, dolaşımda dağı-
tımındaki problemlerden, enfeksiyonlardan ya da tedavi kaynaklı olabilir. Nötro-
peni yapma ihtimali en yüksek olan tedavilerin başında kanser tedavileri ve kemik 
iliği nakilleri gelir. Kemoterapik ajanlar, tüm vücuda yayılarak kanser hücrelerini 
öldürmeye çalışırken, aynı zamanda normal hücrelere de etki ederek zarar vere-
bilirler. Kanser ilaçları özellikle kemik iliği, sindirim sitemi epitel hücreleri ve saç 
hücreleri hücreleri gibi hızlı çoğalan hücrelere daha fazla etki yaparlar. Bu hücre 
gruplarının etkilenmesi ile kemik iliğinin kan hücrelerini üretmesi bozulur, vücut 
kıllarında dökülmeler olur, sindirim sisteminde epitel bütünlüğü bozulur. Bunla-
rın içerinde kemik iliği baskılanması, kemoterapik ajanların en sık görülen ve en 
ölümcül olan istenmeyen etkilerindendir. Kemik iliği baskılanması sonucu; kan-
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