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19 NOTROPENIK DIYET

Akin OZTURK!

NOTROPENI

Mutlak Notrofil Sayisinin (MNS), milimetre kiipte 500 hiicrenin altinda olmast
veya 48 saat i¢ginde milimetre kiipte 500 hiicrenin altina diigme riskinin olarak
tanimlanir (1,2).

NOTROPENIK ATES

Kan tetkiklerinde MNS'nin, milimetre kiipte 500 hiicrenin altinda olan veya 48
saat icinde milimetre kiipte 500 hiicrenin altina diisme riski olan hastalarda oral
atesin tek sefer 38,3 derece iizerinde olmasi veya bir saat den uzun siiren 38,0 de-
rece lizerinde ates olmasi olarak tanimlanir (3).

NOTROPENIK ATES’IN NEDENi VE ONEMI

Notropeni, kemik iliginden nétrofil iiretiminde problemlerden, dolasimda dag-
timindaki problemlerden, enfeksiyonlardan ya da tedavi kaynakl: olabilir. N6tro-
peni yapma ihtimali en yiiksek olan tedavilerin basinda kanser tedavileri ve kemik
iligi nakilleri gelir. Kemoterapik ajanlar, tiim viicuda yayilarak kanser hiicrelerini
oldiirmeye calisirken, ayni zamanda normal hiicrelere de etki ederek zarar vere-
bilirler. Kanser ilaglar1 6zellikle kemik iligi, sindirim sitemi epitel hiicreleri ve sa¢
hiicreleri hiicreleri gibi hizli ¢ogalan hiicrelere daha fazla etki yaparlar. Bu hiicre
gruplarinin etkilenmesi ile kemik iliginin kan hiicrelerini iiretmesi bozulur, viicut
killarinda dékiilmeler olur, sindirim sisteminde epitel biitiinliigti bozulur. Bunla-
rin igerinde kemik iligi baskilanmasi, kemoterapik ajanlarin en sik goriilen ve en
olimcil olan istenmeyen etkilerindendir. Kemik iligi baskilanmasi sonucu; kan-
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