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GUT HASTALIĞINDA 
BESLENME

Zühre SARI SÜRMELİ1

GIRIŞ

Gut en sık görülen iltihaplı romatizmal hastalıktır. Eski zamanlardan beri bilinen 
bir hastalıktır. Bundan 2500 yıl önce ilk olarak Hipokrat tarafından tarif edilmiş-
tir (1). Kanda bulunan ürik asit seviyesinin uzun süreli olarak yüksek (>6mg/
dl) seyretmesiyle monosodyum ürat kristalleri olarak adlandırılan cisimciklerin 
eklemlerde depolanması ve iltihap yapmasıyla hastalık (artrit=eklem iltihabı) olu-
şur. Özellikle ayak başparmağında ani başlayan şişlik, kızarıklık ve şiddetli ağrı ile 
karakterizedir (Resim-1). Ayak başparmak eklemi dışında ayak bileği ve diz ,el 
parmak eklemleri gibi eklemlerde de görülebilir. Bu artrit atakları bir hafta on gün 
kadar sürebilir, sonra kendiliğinden yatışır. İlk 24 saat çok ağrılıdır. Bu kristaller 
sadece eklemlerde değil, tendon, deri altı gibi yumuşak dokular ve böbreklerde de 
birikebilir. Hastalık kronikleşirse tendonlarda ve deri altında tofüs denilen tebe-
şirimsi beyaz bir madde olarak birikerek ciddi ağrıya, eklem şekil bozukluklarına 
ve eklem hareket kaybına sebep olabilir (Resim-2). Böbreklerde birikimi sonu-
cunda da böbrek taşı ve böbrek hastalığı gelişebilir (2).
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Çok az tam tahıllı makarna(3 yemek kaşığı)
Yarım kase az yağlı yoğurt
4 yemek kaşığı taze fasülye yemeği
Salata
Bol su

Öğle yemeği 2:
Haşlanmış yumurtalı, avokadolu, havuçlu, biberli, kinoalı salata
1 kase az yağlı yoğurt
Şekersiz ev yapımı limonata
Bol su

Ara öğün-1:
10-15 adet kiraz

Ara öğün-2:
Şekersiz kahve ve 1 paket çörek otlu-kinoalı yulaflı bisküvi

Akşam yemeği-1:
1 kase sebze çorbası
4 kaşık nohut yemeği
Yarım kase az yağlı yoğurt
Salata
Bol su

Akşam yemeği-2:
Fırında somon, az miktar buharda pişirilmiş kuşkonmaz
Patates salatası

Az miktar tam tahıllı makarna veya noodle

Bol su
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