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Gut en sik goriilen iltihapl romatizmal hastaliktir. Eski zamanlardan beri bilinen
bir hastaliktir. Bundan 2500 y1l 6nce ilk olarak Hipokrat tarafindan tarif edilmis-
tir (1). Kanda bulunan iirik asit seviyesinin uzun siireli olarak yiiksek (>6mg/
dl) seyretmesiyle monosodyum iirat kristalleri olarak adlandirilan cisimciklerin
eklemlerde depolanmasi ve iltihap yapmasiyla hastalik (artrit=eklem iltihabz) olu-
sur. Ozellikle ayak bagparmaginda ani baglayan sislik, kizariklik ve siddetli agri ile
karakterizedir (Resim-1). Ayak bagparmak eklemi disinda ayak bilegi ve diz ,el
parmak eklemleri gibi eklemlerde de goriilebilir. Bu artrit ataklar: bir hafta on giin
kadar siirebilir, sonra kendiliginden yatisir. Ilk 24 saat ok agrilidir. Bu kristaller
sadece eklemlerde degil, tendon, deri alt1 gibi yumusak dokular ve bobreklerde de
birikebilir. Hastalik kroniklesirse tendonlarda ve deri altinda tofiis denilen tebe-
sirimsi beyaz bir madde olarak birikerek ciddi agriya, eklem sekil bozukluklarina
ve eklem hareket kaybina sebep olabilir (Resim-2). Bobreklerde birikimi sonu-
cunda da bobrek tasi ve bobrek hastalig gelisebilir (2).
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Cok az tam tahilli makarna(3 yemek kasig1)

Yarim kase az yagli yogurt

4 yemek kasig1 taze fasiilye yemegi

Salata

Bol su

Ogle yemegi 2:

Haslanmis yumurtali, avokadolu, havuglu, biberli, kinoal: salata
1 kase az yagli yogurt

Sekersiz ev yapimi limonata

Bol su

Ara 6giin-1:

10-15 adet kiraz

Ara 6giin-2:

Sekersiz kahve ve 1 paket ¢orek otlu-kinoal: yulafl biskiivi
Aksam yemegi-1:

1 kase sebze ¢orbasi

4 kasik nohut yemegi

Yarim kase az yagli yogurt

Salata

Bol su

Aksam yemegi-2:

Firinda somon, az miktar buharda pisirilmis kuskonmaz
Patates salatas1

Az miktar tam tahilli makarna veya noodle

Bol su
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