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GIRIS
Diyabet pankreastan salinan insiilin eksikligi veya insiilin direncine bagl etkisiz-

ligi sonucu ortaya ¢ikan; kan sekerinde yiikselme ile karakterize, bir ¢cok organin
ve sistemin iglevselliginde bozulma ile sonuglanabilen bir rahatsizliktir.

Tip 1 diyabet (insiilinin tamamen yoklugu), tip 2 diyabet(insiilin direncine
bagl insiilinin etki edememesi ve bazen kismi insiilin eksikligi), gebelik diyabeti
ve bagka hastaliklara veya ila¢ kullanimlarina ikincil diyabet tipleri vardir. Obesite
ve sagliksiz yagam tarzinin artmasiyla birlikte 6zellikle tip 2 diyabetin siklig1 tiim
diinyada giderek artis gostermektedir.

Insiilin besinlerin viicudun baslica yakiti olan sekere déniismesinden sonra
kanda yiikselen seker diizeyine yanit olarak pankreastan salgilanir . Kandaki se-
kerin hiicre i¢ine girmesine yardimci olur. Insiilinin yoklugu veya etkisizligi du-
rumunda kandaki seker miktari yiiksek olur.

Kan sekerinin siirekli olarak yiiksek seyretmesi diyabetin kronik komplikas-
yonlarina yol agar. Kalp damarlarinin tutulumuyla kalp krizi, beyin damarlarinin
tutulumuyla inme, bacak atardamarlarinin tikanmasi ve amputasyonlara, goz so-
runlari ve korliige, ayaklarda duyu kaybs, ayak yaralar1 veya agrilara, tekrarlayan
enfeksiyonlara , cinsel sorunlara yol agabilir.

Kan sekerini normal sinirlara yakin tutmanin diyabete baglh gelisebilecek kro-
nik komplikasyonlar1 6nlemede, yasam siiresini ve kalitesini yiikseltmede 6nemli
role sahip oldugu bilinmektedir.

Diyabette beslenme tedavisi de egitim, fiziksel aktivite ve ilaglar birlikte diya-
bet tedavisinin olmazsa olmaz pargalarindan biridir. Tibbi beslenme tedavisi ile
HbAIc diizeylerinde %1-2 dolaylarinda azalma saglanabilir.
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Hastalar Icin Beslenme ve Diyet Yénetimi

Rafine tahil veya unlar yerine tam tahil veya un tercih edin.

Meyvelerin sular1 yerine kendisini tiiketin.

Kurubaklagillerin posa orani yiiksektir, daha fazla kurubaklagil tiiketin.
Haftada 2 kez balik yemeye calisin.

Unutmayn ki porsiyon kontrolii de 6nemlidir. Saglikli gidalardan bile fazla
yemek kilo aldirabilir.

Kan sekeri kontrol altindaki kisilerde sekerli gidalar toplam enerjinin %10’unu
geemeyecek sekilde o 6gtindeki bir karbonhidratin yerine kullanilabilir.

Alkol kan sekeri kontrol altindaysa kisitli miktarlarda tiiketilebilir

Yapay tatlandiricilar genel olarak giivenli kabul edilir.
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