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Viicudumuzun genel sagligi, saglikli beslenmeye baghdir. Mide ve bagirsaklar,
viicudumuzda besinlerle ilk temasta bulunan organlar arasindadir. Beslenme kri-
terlerinin olusturulmasi, saghig: tesvik etmenin, hastaliklar1 6nlemenin ve tedavi
etmenin bir yoludur. Diyetin, mide ve bagirsak bozukluklarini azaltacak veya art-
tiracak fizyolojik ve patolojik durumlar: degistirebilecegi diisiiniilmektedir (1).
Bu etkiler sayesinde diyet, peptik iilser ve mide kanseri gibi iist sindirim sistemi
bozukluklarinda kritik rol oynar (2).

Peptik iilser, mide veya onikiparmak bagirsagi mukozasinda (¢eper) olusan,
sinirlar1 belli doku kaybr ile karakterize yaradir. Peptik iilser, mide mukozasina
zarar veren faktorler ile koruyan faktorler arasindaki dengesizlik sonucu olusur.
Mide mukozasi, mukus salgilayarak mide sivisinda bulunan asit ve pepsinin yikici
etkilerinden korunur; ayrica bikarbonat tireterek fazla asidin kan yoluyla tasin-
masini, mide epitel hasarinin onarimini ve epitelin yenilenmesini saglar (3). Her
yasta goriilebilen ve yas ilerledik¢e goriilme orani artan peptik iilserin tilkemizde
en stk goriilme yas1 mide iilseri i¢in 30-60 yas, onikiparmak bagirsag: iilseri igin
20-50 yastir. Onikiparmak bagirsag: iilseri erkeklerde daha sik goriiliirken, mide
tlseri goriilme orani kadin ve erkeklerde esittir (4). Peptik iilser, diinyadaki en
yaygin hastaliklardan biridir ve nedenleri ¢ok cesitlidir. Genetik faktorler, sigara
ve alkol gibi cevresel etmenler, agri kesici ilaglarin diizenli kullanimi, Helicobak-
ter Pylori (H. Pylori) olarak adlandirilan bakterinin olusturdugu enfeksiyon (ilti-
hap) 6nemli nedenler arasinda sayilabilir (5).

Sigara ve alkol, mide mukozasini koruyan mukus ve bikarbonat salinimini
azaltabilir ve mide asit salgisini arttirabilir (5). Sigara icenlerde, igmeyenlere gore
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kanit seviyesi daha yiiksektir ve peptik iilser ve H. Pylori enfeksiyonu iizerine
yararl etkileri farkli klinik ¢alismalarla degerlendirilmistir.

Sonug olarak giinliik diyet ile saglikli yiyeceklerin alimi, fazla miktarda tuz
ve tuzla korunmus riskli igerikleri olan gidalarin diyetten ¢ikarilmasi, meyve ve
C vitamini aliminin arttirilarak diyet degisikligi yapilmasi, sigaranin birakilmasi;
gerek H. Pyloriden bagimsiz ve gerekse H. Pylori ile iligkili olarak mide kanser
gelisim siirecini baskilamakta yardimeci olabilir. Mide hastaliklarinda diyet bile-
senlerinin oynadig1 roliin daha iyi anlagilmasi i¢cin daha kapsamly, ileri klinik ¢a-
lismalara ihtiyag vardir.
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