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HASTALARIN BESLENMESI

Caglayan KEKLIKKIRAN!

GIRIS

Beslenme insan viicudunda yasamsal fonksiyonlarin idamesi icin gerekli ener-
jinin ve organizmanin metabolik, biyokimyasal siireglerini devam ettirmesi igin
gerekli yapitaslarinin viicuda sunumu olarak tanimlanilabilir. Beslenme enteral
ad1 verilen agi1z yoluyla gidalarin alimi sindirim sistemi boyunca da bu gidalarin
insan viicudu i¢in hazir hale getirilmesi yoluyla ya da parenteral adi verilen damar
i¢i yolla karbonhidrat, protein, yag ve vitamin vb. maddelerin organizmaya sunu-
mu yoluyla olmak tizere iki sekilde yapilabilir.

Bulants, kusma giindelik hayatta bircok metabolik ve psikolojik bozukluga es-
lik eden insanlarin gida alimini etkileyen, hayat kalitesini bozan, kimi durumlar-
da da hastalarin malnutrisyon ad1 verilen enerji ve/veya besleyici madde aliminda
ki diizensizlikleri belirten klinik tabloya girmelerine sebep olabilen semptom-
lardir. Bulant1 ve kusmaya yol acan sebeplere bakildiginda bu durumun birgok
nedenden ortaya ¢ikabildigi hastalarin organik yani metabolizmanin isleyisinin
bozuldugu ya da psikolojik rahatsizliklarinin neticesinde ortaya ¢iktig1 goriilmek-
tedir. Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir ¢calismada bulant1 ve kusmanin
Amerikan ekonomisine maliyetinin 4 — 16 milyar dolar civarinda oldugu tahmin
edilmektedir (1).

Bulanti genellikle epigastrik bolge olarak nitelendirilen karin {ist bolgesinde
gelisen hosnutsuzluk ve rahatsizlik hissi olarak tanimlanilabilir ve bu tabloya kus-
ma eslik edebilir. Subjektif yani kisiden kisiye degisen bir semptom olmasi nede-
niyle siddeti, siiresi, yeri hastalar tarafindan farkli tariflenebilmektedir (2).
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