14.BOLUM

HIiDROPS FETALIS

Ozge AYDEMIR?®

Giris

“Hidrops fetalis” fetiisiin yumusak doku ve seréz bosluklarinda anormal sivi
birikimi anlamina gelen Yunanca bir terimdir. ilk kez 1892 yilinda Ballantyne
tarafindan tek bir hastalik degil, bir¢ok farkli patolojik durum sonucu olusabi-
len bir klinik tablo olarak tanimlanmustir."’ 1943 yilinda da Potter hidrops fetalisi
etiyolojiye bagl olarak 2 farkli gruba ayirmigtir.? Eritrosit alloimmiinizasyonuna
bagli hemolitik anemiye ikincil gelisen hidrops, immiin hidrops fetalis olarak ad-
landirilir. Immiin hidrops fetalis en stk Rh (D) alloimmiinizasyonuna daha nadir
olarak da eritrosit subgrup (Kell vs.) uyusmazliklarina bagli olarak gelisir. 1970’li
yillardan itibaren anti-D immiinglobulini ile profilaksinin yaygin olarak kullani-
ma girmesi ile birlikte immiin hidrops fetalis siklig1 giderek azalmistir. Eritrosit
alloimmiinizasyonu digindaki nedenlere bagl olgular ise non-immiin hidrops
fetalis (NIHF) olarak tanimlanir. Giiniimiizde hidrops fetalis olgularinin %90 ka-
darin1 NIHF olusturur.®)

Prevelans1 1700-3000 gebelikte bir olarak bildirilmistir.*” Siklik toplumlar
arasinda, tanimlama ve degerlendirmedeki farkliliklara bagl olarak degiskenlik
gosterebilmektedir. Homozigot alfa talaseminin sikliginin yitksek oldugu Giiney-
dogu Asyada, hidrops fetalis 500-1500 gebelikte bir goriilmektedir. Parvoviriis
B19 gibi baz1 enfeksiyonlarin epidemisi sirasinda hidrops fetalis sikliginda degi-
siklikler goriilebilir. ®

Tani

Hidrops fetalis siklikla birinci veya ikinci trimester ultrasonografi takipleri si-
rasinda rastlantisal olarak taninir. Tani i¢in 4 sonografik bulgudan en az ikisinin
bulunmas: gereklidir. Bu bulgular cilt 6demi, asit, plevral efiizyon ve perikardiyal
eftizyondur.””
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I dogumlarda %50’ye varmaktadir. Yapisal konjenital kalp hastaliklar1 basta ol-
mak iizere konjenital anomalilerde prognoz katiidiir. Silotoraks, fetal aritmiler
ve Parvoviriis B19°a bagh NIHFde prognoz iyidir.®” Gestasyonel yas ve 5. dakika
APGAR skorunun diisiik, ilk giinlerde solunum destek ihtiyacinin fazla olmasi
mortalite agisindan bagimsiz risk faktorleri olarak bildirilmistir.“” Norogelisimsel
gerilik en sik goriilen morbiditedir ve hayatta kalan bebeklerin yaklasik yarisinda
gorilir. ©?
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