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1.A TURK TIP TARIHINDE AKUPUNKTUR

GiRIS

Tiirkgeye Ingilizce kaynakli olarak giren akupunktur sézciigiiniin sozliik an-
lam1 igne saplama ya da ignelemedir (1). Ancak bilindigi gibi akupunkturdaki
klinik uygulamada yalnizca igneleme yapilmamaktadir. Akupunktur tedavisinde
o6nemli olan, meridyenlerin ve/veya noktalarin herhangi bir yolla uyarilmasi ol-
dugu i¢in tedavide manuel igneleme, elektroakupunktur, bitkisel tohumlar, laser,
akupres, kapsikum flaster, kupa ¢ekme, moksa gibi farkli yontemler kullanilabilir
2.

Bu ¢esitlilik, akupunkturun tarih igindeki kullaniminda da goriilmektedir.

Gegmisteki uygulamalarda da meridyenlerin ve/veya noktalarin stimiilasyonu
i¢in igneleme yaninda daglama, moksa, kanatma/kan alma ve kupa ¢cekme gibi
cesitli yontemler kullanilmistir. Zaten Cincede akupunktur uygulamalari i¢in kul-
lanilan ve iki heceden olusan &% (zhenjiu) sozciigiiniin ilk hecesi akupunktur
(zhen), ikincisi de moksibiisyon (jiu) anlamlarin1 tagir (3).

Tarihsel kayitlar ve belgeler bu baglamda incelendiginde, Tiirklerin tarihin
hemen her doneminde akupunktur ve benzeri uygulamalar1 bildigi, kullandig1 ve
bazi1 donemlerde de onciiliik yaptig1 anlagilmaktadir.

Bu boéliimde, tarihin ilk donemlerinden itibaren Tiirk devletlerinde goriilen
akupunktur ve benzeri uygulamalar, belgeler 1s18inda incelenmeye calisilacaktir.



10 | ] Kas Iskelet Sistemi Hastaliklarinda Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar:

KAYNAKLAR

. http://www.merriam-webster.com/dictionary/acupuncture (Erisim tarihi: 18.05.2019)
2. TIrnich, D., Fuler, D., Gleditsch, J., Banzer, W., Bachmann, J. (2013). Acupuncture and related
procedures. In D. Irnich (ed.), Myofascial trigger points. Comprehensive diagnosis and treat-
ment (pp. 179-232). Minchen: Churchill Livingstone Elsevier.

3. http://dictionary.pinpinchinese.com/definitions/s #&-zhenjiu (Erigim tarihi: 26.05.2019)

Atalay C. Asya Hun devletinde Mao-Tun (Metehan) dénemi. KMU Sosyal ve Ekonomik Aras-
tirmalar Dergisi 2014;16 (Ozel Say1 11):107-109.

5. Colleoni, A. (2009). The history of Mongolian traditional medicine. Trieste: Edizioni Italo Svevo.

6. Bold, S., Ambaga, M. (2002). History and fundamentals of Mongolian traditional medicine.
Edited by Susan Holden. Ulanbaatar, Mongolia.

7. Bold S, Buyant B, Namtai B, Khugjilt G. Origin of moxibustion. Mongolian Journal of Health
Sciences. 2006;3:51-53.

8. Ekrem N. Cin kaynaklarina gore milattan 6nceki Tiirklerin yurdu. Erdem 1997;9:1013-1032.

9. Tasagil, A. (2014). G6k-Tirkler I-II-IIL. 2. Baski. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu.

10. Beckwith CI. The introduction of Greek medicine into Tibet in the seventh and eighth centuries.
J Am Orient Soc. 1979;99:297-313.

11. Garrett F. Critical methods in Tibetan medical histories. ] Asian Stud. 2007;66:363-87.

12. Martin, D. (2007). An early Tibetan history of Indian medicine. In M Schrempf (Ed.), Soundin-
gs in Tibetan medicine. Anthropological and historical perspectives. Proceedings of the 10th
Seminar of the International Association for Tibetan Studies (IATS) Oxford 2003 (pp. 307-325).
Leiden: Brill Academic Publishers.

13. Rinpoche, R. (1976). Tibetan medicine: Illustrated in original texts. Chapters from the second
book of the rGyud-bzhi, called bShad-rgyud. Berkeley and Los Angeles: University of California
Press.

14. Schaeffer, K. R., Kapstein, M., Tuttle, G. (2013). Sources of Tibetan tradition. New York: Colum-
bia University Press.

15. Tagagil A. Karluklarin cografi dagilimu iizerine. Tiirkiyat Mecmuas1 2014;24:75-89.

16. Zhao Q, Wu MZ, Zhao JP. Heated moxibustion and bloodletting in Tibetan medical literature of
Dunhuang heritage. Chin ] Integr Med. 2012;18:230-232.

17. Yoeli-Tlalim, R. (2013) Central Asian mélange: Early Tibetan medicine from Dunhuang. In B.
Dotson, K. Iwao, T. Takeuchi (Eds), Scribes, texts, and rituals in early Tibet and Dunhuang (pp.
53-60). Wiesbaden: Reichert-Verlag.

18. Unver AS. Uygurlarda tababet esaslari. Tiirk Tib Cemiyeti Mecmuast 1935;1(78):10.

19. Unver AS. Tiirk Uygur tababetine ait ii¢ resim. Tiirk Tib Tarihi Arkivi 1935;1:55-60.

20. Unver, A.S. (1936). Uygurlarda Tababet=La Médecine Chez Les Ouigours. Istanbul: Istanbul
Universitesi Tib Tarihi Enstitisii.

21. Giirgan M. Orta Asyadaki Eski Tiirk Tibbinin, Baglangigtan 14. Yiizyila Kadarki Doneme Ait
Bilinen Tiirk¢e Tip Metinlerinde, Tip Tarihi Agisindan Degerlendirilmesi. Istanbul: Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2010.

22. Onler, Z. (1999). Miintehab-1 sifa (Haci Pasa). Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

23. Sar1, M. (2013). Esbab ve alamat-1 Semerkandi. Istanbul: Palet Yayinlari.

24. Tokat F. Hezérfen Huiseyin Efendinin “Tuhfeti’]l- Eribin- Néfia lir-Rthéni ve't-Tabib’i. Denizli:
Pamukkale Universitesi Doktora Tezi, Denizli 2012.

25. Erdagi Doguer, B. (2013). Tuhfe-i miibarizi (Hekim Bereket). Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayin-
lar1.

26. Yavuz, S. (2013). Cerrahname. Istanbul: Kesit Yaynlari.

27. Uzel, 1. (1992). Cerrahiyet’iil haniyye. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari.



28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.
50.

51.

52.

Bolim1 m Akupunktur 11

Acar HV. Acupuncture points in the book of Serefeddin Sabuncuoglu, a 15th century Turkish
physician. Acupunct Med. 2015;33:72-76.

Unver, A.S. (1939). Tanksuknamei {lhan Der Fiinunu Ulumu Hatai Mukaddimesi. Istanbul: Is-
tanbul Universitesi Tib Tarihi Enstitiisii.

Acar HV. Tiirk halk hekimligindeki ocak gesitleri. Lokman Hekim Dergisi 2017;7(2):54-72.
Acar HV. Turk halk hekimliginde akupunktur ve baglantili teknikler. Lokman Hekim Dergisi
2016;6(1):10-18.

Ayhan, A. (2003). Balikesir halk hekimliginde sagaltma ocaklari ve usulleri. IV. Tiirk Tip Tarihi
Kongresi, 18-20 Eyliil 1996, Istanbul, Tiirkiye, (pp. 247-264).

Sar, S. (1991) Afyon yoresi halk hekimliginde goriilen uygulamalar. IV. Milletleraras: Tiirk Halk
Kiiltiirii Kongresi, 6-11 Mayis 1991, Ankara, Tiirkiye, (pp. 241-248).

Onciil, K. (2011). Kuzeydogu Anadolu bolgesi halk hekimligi. Kars: Kafkas Universitesi Tiirk
Halkbilimi Uygulama ve Arastirma Merkezi Yayinlari.

Araz, R. (1995). Harput'ta eski Tiirk inanglar1 ve halk hekimligi. Ankara: Atatiirk Kiltiir Dil ve
Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini.

Cift¢i H, Cevik E, Aksoy §. Sanlurfa yoresinde uygulandigi sekli ile daglama. Turkiye Klinikleri
J Med Ethics. 2005;13:110-114.

Yalman, (Yalgin) A.R. (2000). Cenupta Tiirkmen oymaklari-I. (Hazirlayan: Sebahat Emir). An-
kara: Kiiltiir Bakanlig:.

Cavdar, C.A. (1989) Tiirk Halk hekimliginde daglama. Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu, 23-
25 Kasim 1988, Ankara, (pp.83-88).

Ozgen ZN. Adana (Merkez) Halk Hekimligi Aragtirmasi. Adana: Gukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Ttirk Dili Ve Edebiyat1 Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, 2007.

Kosay, H (1935). Ankara budun bilgisi. Ankara: Ulus Basimevi.

Albayrak A, Capcioglu I. Ehl-i siinnet gelenegine bagli bir Orta Anadolu kdyiinde halk inanglari
ve uygulamalar1. Dini Aragtirmalar. 2006;8:107-132.

Acipayamli, O. Tiirkiye folklorunda kuduz hastaligi. Ankara Universitesi DTCF Antropoloji
Dergisi. 1967;4:89-97.

Bayri, M.H. (1939). Halk adetleri ve inanmalari. Istanbul: Tiirk Dil Kurumu.

Erol irkil K. Balikesir Merkez {lce Manav Kéyleri Halk Edebiyat1 ve Folklor Derlemeleri. Balike-
sir: Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dal, Yiik-
sek Lisans Tezi, 2014.

Haciseyhoglu, H.U (2002). Cankart tarih ve halkiyati, 1932. Ankara: Okuyan Adam Yayinlari.
Yasar H. Balikesir ve Yoresinde Cocuk Folkloru Uriinleri Uzerine Derlemeler ve inceleme-
ler. Balikesir: Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat: Anabilim
Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2008.

Yolcu E Adana ili Ceyhan Ilgesi Halk Kiiltiirii Arastirmast. Adana: Gukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Tlirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2008.
Kiigiikbasmaci GG. Kastamonu'da Halk Tababeti Inanis ve Uygulamalar1. Ankara: Gazi Univer-
sitesi S.B.E, Yiiksek Lisans Tezi, 2000.

Salman, M. (1948). Halk hekimligi ve halk veterinerligi. Ankara: C.H.P. Halkevleri Yayimlari.
Ongel G. Denizli halk hekimliginde ocaklar. Denizli: Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat: Egitimi Anabilim Dals, Yiiksek Lisans Tezi, 1997.

Torun C. Halk hekimligi ve Cankirrdaki halk hekimligi ile inanis ve uygulamalar. Ankara: Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Esntitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dali Tiirk Halk Edebiya-
t1 Bilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2002.

Savran, G. (1998) Adana bolgesinde derlenen bazi tibbi uygulamalarin antropoloji agisindan
degerlendirilmesi. III. Uluslararasi Cukurova Halk Kiiltiirii Bilgi $6leni, 30 Kasim-2 Aralik
1998, Adana, Tiirkiye, (pp. 582-583).



12

53.

54.

55.

56.

57.

58.

[ | Kas Iskelet Sistemi Hastaliklarinda Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar:

Ulger Z. Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk Hekimligi. Aydin: Adnan Menderes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2012.
Konak A, Aktar O. Medikal antropoloji ¢ergevesinde Tunceli / Ovacik'ta geleneksel sagaltma
yontemleri. C.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2009;35:156-187.

Uyar A. Halk hekimligi kapsaminda Yozgat ocaklar1. Yozgat: Bozok Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisti Tirk Dili ve Edebiyat: Anabilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2003.

CGopuroglu C. Insan-gevre-kiiltiir iliskisi gergevesinde Firat havzasinda halk hekimligi. Istanbul
Universitesi Sosyoloji Konferanslar1 Dergisi 2003;27:15-39.

Oger A. Tarsus ve gevresinde sagaltma ocaklar1 ve bunlara bagl uygulamalar. Turkish Stu-
dies International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
2010;5:1231-1246.

Kurum U. Diizi¢inde Halk Hekimligi. Nigde: Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk
Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dal1 Tiirk Halk Edebiyat: Bilim Daly, Yitksek Lisans Tezi, 2008.



