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BÖLÜM 1

GİRİŞ
Türkçeye İngilizce kaynaklı olarak giren akupunktur sözcüğünün sözlük an-

lamı iğne saplama ya da iğnelemedir (1). Ancak bilindiği gibi akupunkturdaki 
klinik uygulamada yalnızca iğneleme yapılmamaktadır. Akupunktur tedavisinde 
önemli olan, meridyenlerin ve/veya noktaların herhangi bir yolla uyarılması ol-
duğu için tedavide manuel iğneleme, elektroakupunktur, bitkisel tohumlar, laser, 
akupres, kapsikum flaster, kupa çekme, moksa gibi farklı yöntemler kullanılabilir 
(2).

Bu çeşitlilik, akupunkturun tarih içindeki kullanımında da görülmektedir. 
Geçmişteki uygulamalarda da meridyenlerin ve/veya noktaların stimülasyonu 
için iğneleme yanında dağlama, moksa, kanatma/kan alma ve kupa çekme gibi 
çeşitli yöntemler kullanılmıştır. Zaten Çincede akupunktur uygulamaları için kul-
lanılan ve iki heceden oluşan 針灸 (zhenjiu) sözcüğünün ilk hecesi akupunktur 
(zhen), ikincisi de moksibüsyon (jiu) anlamlarını taşır (3).

Tarihsel kayıtlar ve belgeler bu bağlamda incelendiğinde, Türklerin tarihin 
hemen her döneminde akupunktur ve benzeri uygulamaları bildiği, kullandığı ve 
bazı dönemlerde de öncülük yaptığı anlaşılmaktadır.

Bu bölümde, tarihin ilk dönemlerinden itibaren Türk devletlerinde görülen 
akupunktur ve benzeri uygulamalar, belgeler ışığında incelenmeye çalışılacaktır.
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