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Önsöz

Bu eser, kas iskelet sistemi hastalıklarında hepimizin bildiği, kimi yazarları-
mızın uzmanlık dalında hemen her gün uğraştığı ve akademisyen olan yazarları-
mızın bilimsel olarak da çalışmalarında destek verdiği ‘Batı Tıbbı’ külliyatından 
bahsetmek üzere yazılmadı.

Bu kitap, kas iskelet sistemi hastalıklarında vücudu bir bütün olarak ele alan, 
yüzyıllardır Anadolu’da ve dünyanın farklı coğrafyalarında geleneksel olarak 
uygulanan; enerji dönüşümü ve dengesinden beslenen akupunkturdan; doğanın 
kendinden şifa kaynağı oksijenden dönüşen ozondan; eskiden korktuğumuz inf-
lamasyondan şimdilerde kendi ellerimizle oluşturduğumuz proloterapiden; cilt 
altına küçücük yapılan enjeksiyondan büyük etkiler beklediğimiz ve kozmetikte 
de hatırı sayılır yer edinen mezoterapiden; binlerce yıldır kaynatılan, havanda 
dövülen, yaprağı, tohumu kendisi şifa fitoterapiden; kanlı ya da kansız, ıslak ya 
da kuru yerçekimi etkisini de hesaba katıp toksini vakumlayan kupa terapisin-
den; doğanın mucizesi şifa vereceği yeri, şifa vereceği süreyi kendi seçen, hacmi 
küçük devası büyük hirudoterapiden; kas –kemik-fasya yapısında on parmak  on 
marifet çalışan manuel terapiden; vejetatif sinir sistemi ile tanışmamızı  sağlayıp 
bozucu alanı ve  fenomenleriyle diş yapısının önemini anladığımız nöral terapi-
den; vızıltısını duyunca aslında hafif ürperdiğimiz, balını, polenini çokça bildiği-
miz, son yıllarda zehrinin bile şifa olduğunu sonradan anladığımız apiterapiden; 
önce mis gibi kokusundan efsunlandığımız sonra da  koklaya koklaya ağrıları-
mızdan deva bulduğumuz aromaterapiden;  küçücük el ve ayak tabanlarından 
tüm vücuda haber saldığımız refleksolojiden; konuşarak, bakarak, telkin ederek 
uzun süreli ağrı çekenlere şifa hipnoterapiden  kısa kısa bilgi vermek  hedefiyle 
siz okurların beğenisine sunuldu.

Bilimin yolundan hiç ayrılmadan; bilimsel çalışmalar önderliğinde deneyim-
ler, ön görüler, görüşlerin de paylaşıldığı, rutin uygulamalarımız ve tedavi me-
totlarımız yanında ‘Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp’ bakış açısı edindirmek en 
büyük gayemizdir. Bu nedenle ki; alternatif tedavi metodu olarak değil, bilim-
sel verilerin ışığında tamamlayıcı, bilimsel kanıtlar eşliğinde tedavi edici ana tıp 
metodu olarak bu uygulamaların yer alması bu kitabın yazım aşamasındaki ana 
hedefimizdir.



İçindekiler
Son olarak şunu belirtmek isterim ki; bu kitap, belli bir hastalık grubunda 

kullanılan geleneksel ve tamamlayıcı tıp yöntemlerini bir arada anlatan ilk kitap 
olma özelliğindedir.

Bu yolculuk süresinde yollarımızın kesiştiği, kitabımızda emeği geçen tüm 
değerli yazarlarımıza da özellikle sonsuz teşekkürlerimizi sunarım. 

Dr. Aysun ÖZLÜ
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