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Onsoz

Bu eser, kas iskelet sistemi hastaliklarinda hepimizin bildigi, kimi yazarlari-
mizin uzmanlik dalinda hemen her giin ugrastig1 ve akademisyen olan yazarlari-
mizin bilimsel olarak da ¢alismalarinda destek verdigi ‘Bati Tibb1’ kiilliyatindan
bahsetmek tizere yazilmadi.

Bu kitap, kas iskelet sistemi hastaliklarinda viicudu bir biitiin olarak ele alan,
ylizyillardir Anadolu’da ve diinyanin farkli cografyalarinda geleneksel olarak
uygulanan; enerji doniisiimil ve dengesinden beslenen akupunkturdan; doganin
kendinden sifa kaynagi oksijenden doniisen ozondan; eskiden korktugumuz inf-
lamasyondan simdilerde kendi ellerimizle olusturdugumuz proloterapiden; cilt
altina kii¢iiclik yapilan enjeksiyondan biiyiik etkiler bekledigimiz ve kozmetikte
de hatir1 sayilir yer edinen mezoterapiden; binlerce yildir kaynatilan, havanda
doviilen, yapragi, tohumu kendisi sifa fitoterapiden; kanli ya da kansiz, 1slak ya
da kuru yergekimi etkisini de hesaba katip toksini vakumlayan kupa terapisin-
den; doganin mucizesi sifa verecegi yeri, sifa verecegi siireyi kendi segen, hacmi
kiiciik devasi bilyiik hirudoterapiden; kas —kemik-fasya yapisinda on parmak on
marifet calisan manuel terapiden; vejetatif sinir sistemi ile tanigmamizi saglayip
bozucu alan1 ve fenomenleriyle dis yapisinin 6nemini anladigimiz ndral terapi-
den; viziltisint duyunca aslinda hafif tirperdigimiz, balini, polenini ¢cokg¢a bildigi-
miz, son yillarda zehrinin bile sifa oldugunu sonradan anladigimiz apiterapiden;
once mis gibi kokusundan efsunlandigimiz sonra da koklaya koklaya agrilari-
mizdan deva buldugumuz aromaterapiden; kiigiiciik el ve ayak tabanlarindan
tiim viicuda haber saldigimiz refleksolojiden; konusarak, bakarak, telkin ederek
uzun siireli agr1 gekenlere sifa hipnoterapiden kisa kisa bilgi vermek hedefiyle
siz okurlarin begenisine sunuldu.

Bilimin yolundan hi¢ ayrilmadan; bilimsel ¢alismalar 6nderliginde deneyim-
ler, 6n goriiler, goriislerin de paylasildigi, rutin uygulamalarimiz ve tedavi me-
totlarimiz yaninda ‘Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip’ bakis acis1 edindirmek en
bliyiik gayemizdir. Bu nedenle ki; alternatif tedavi metodu olarak degil, bilim-
sel verilerin 15181inda tamamlayici, bilimsel kanitlar esliginde tedavi edici ana tip
metodu olarak bu uygulamalarin yer almasi bu kitabin yazim asamasindaki ana
hedefimizdir.



iv [ ] Onsoz

Son olarak sunu belirtmek isterim ki; bu kitap, belli bir hastalik grubunda
kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerini bir arada anlatan ilk kitap
olma o6zelligindedir.

Bu yolculuk siiresinde yollarimizin kesistigi, kitabimizda emegi gecen tiim
degerli yazarlarimiza da 6zellikle sonsuz tesekkiirlerimizi sunarim.

Dr. Aysun OZLU
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