
411Bölüm 13       Kas İskelet Sistemi Hastalıklarında Refleksoloji

GİRİŞ

Latince Arı anlamına gelen “Apis” kelimesinden türetilmiş bir terim olan 
Apiterapi, kısaca arının şifa amaçlı kullanılması anlamına gelir. Türkiye’de Sağlık 
Bakanlığı tarafından 27 Ekim 2014’de yayınlanan Geleneksel ve Tamamlayıcı 
Tıp Uygulamaları Yönetmeliği’nde; Apiterapi, arı ve arı ürünlerinin genel sağlığı 
koruyucu ve bazı hastalıkların tedavisinde destek olarak kullanılması anlamında 
tanımlanmıştır(1).

Söz konusu arı ürünlerinin başlıcaları bal, balmumu, arı poleni, propolis, arı 
sütü, arı zehiri ve bunların türevleridir. Bal, propolis, arı sütü, polen, vb. arı ürün-
leri antioksidan değeri yüksek ürünlerdir ve özellikle bağışıklık sistemini düzen-
leyici ve destekleyici olarak kullanılmaktadır. Bu ürünlerin insan sağlığı üzeri-
ne etkisi ile ilgili pekçok araştırma yapılmaktadır. Mevcut veriler, bu ürünlerin 
özellikle “koruyucu tıp” alanında etkili olabileceklerini göstermektedir(1-9). İlgili 
yönetmelikte, balın ‘kronik cilt yaralarında’, bal, polen, propolis ve arı sütünün 
‘immün sistemi destekleyici olarak’, arı zehirinin ise ‘kas ve iskelet sistemi 
sorunlarında’ kullanılabileceğine işaret edilmektedir(1).

KAS ve İSKELET SİSTEMİ SORUNLARINDA ARI ZEHİRİ

Arı zehiri geleneksel tıpta özellikle kas ve iskelet sistemi rahatsızlıklarında kulla-
nılmıştır(10) . Arı zehiri uygulamaları canlı arı iğnesi, arı zehiri enjeksiyonu veya 
arı zehiri akupunkturu olarak farklı şekillerde sınıflandırılmıştır(11-12). Arı iğnesi-
nin akupunktur iğnesi gibi uygulanmasına ‘Apipunktur’ denilmektedir. Kas ve 
iskelet sistemi sorunlarında, apipunktur uygulamaları ile bir yandan “Geleneksel 
Çin Tıbbı” bakış açısıyla qi ve kan akışının desteklenmesi, meridyen kanalları-
nın temizlenmesi ve muhtemel patojenlerin uzaklaştırılması amaçlanıyorken, bir 
yandan da arı zehirinin antienflamatuar ve analjezik etkilerinden faydalanılması 
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indüklenmiş inflamasyonun azaltılmasında yarar sağlayabileceğini bildiren çalış-
malar da bulunmaktadır.

SONUÇ

Arı zehiri, alerjik reaksiyon riski açısından dikkatli olunması gereken bir ürün-
dür. Cilde arı zehiri uygulaması için öncesinde arı venomu alerjisi olup olma-
dığı test edilmelidir. Günümüzde arı zehiri özellikle kas ve iskelet sistemini et-
kileyen Romatoid Artrit, Ankilozan Spondilit, Multiple Skleroz, Motor Nöron 
Hastalıkları, Parkinson Hastalığı, Lyme Hastalığında, miyalji, fibromyalji, artral-
ji, nevralji gibi ağrı sendromlarında kullanılmaktadır(48-49). Yapılan bir takım bi-
limsel çalışmalardan ümit vadedici sonuçlar bildirilmiş olmakla birlikte konuyla 
ilgili daha fazla klinik çalışmaya ihtiyaç vardır. Yakın bir tarihte yürürlüğe giren 
Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamalarının Klinik Araştırmaları Hakkında 
Yönetmelik(50) ile apiterapi alanında klinik araştırmaların ivme kazanması ve 
yeni endikasyonların belirlenmesinin önü açılmıştır.
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