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GIiRIS

Refleksoloji el, ayak tabani ve kulaklarda viicudun tiim boliimleri, organ ve bez-
leriyle ilgili yonlendirici refleks alanlarin mevcudiyeti prensibine dayanmaktadir.
Bu refleks alanlara herhangi bir cihaz, malzeme, krem, losyon kullanmadan sade-
ce el ve parmaklarla basing uygulanir, (V

Refleksoloji uygulamasinda, uygulama yapilan alanin baglantili oldugu organ-
larda ve viicut bolgelerinde, kutano-visseral refleks yolaklar1 araciligiyla ¢esitli
reaksiyonlar olugsmaktadir. Bu reaksiyonlar bedenin tekrar denge ve homeostaz
haline donmesine yonelik yanitlar1 igermektedir. Refleksoloji uygulamasi ile ilgi-
li bolgelerde kan dolagimi artmaktadir. Bdylece hiicrelere besin maddeleri ve ok-
sijen taginmasi kolaylagsmaktadir. Yine lenfatik dolasimin artmasiyla hiicrelerde
ve bag dokusunda birikmis toksinler ve atik maddeler uzaklastirilabilmektedir.

Diger biitiinciil tedavi yontemlerinde oldugu gibi, refleksoloji tedavisi de vii-
cudun kendi kendini tamir mekanizmalarini ve boylelikle dogal iyilesme siirecini
harekete gegirmektedir.

Kulak ve el ile kiyaslandiginda ayaklardaki organ yansima noktalar1 daha
genistir ve lokalizasyonu daha kolaydir. Yine ayak el bolgesine gore daha has-
sastir. Bu nedenle pratikte refleksoloji tedavilerinde daha ziyade ayak uygula-
malari tercih edilmektedir. @ El uygulamalari ise, kolay ulagilabilir olmasi nede-
niyle, daha ziyade kisinin kendisine refleksoloji uygulamak istedigi durumlarda
kullanilabilmektedir.

TARIHCE

Refleksolojinin tedavi amaclh kullanildigini gosteren en eski belgeler Misir'da
“Krallarin Hekimi” Ankhmahor'un mezarinda bulunmustur. Bu belge milattan
once 2400l yillarda Misir'da refleks tedavilerin uygulandigimi gostermektedir
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Refleksoloji ozellikle agr1 diizeylerini azaltarak hastalarin yasam kalitelerini

arttirmaktadir. Ayrica refleksoloji MS ve serebral palsi gibi rahatsizliklarda spa-

tisiteyi azaltmada etkin bir tedavi yontemidir. Uygulama kolayligi, girisimsel

bir yontem olmamasi ve yardimci cihaz gerektirmemesi avantajlari arasindadir.

Refleksoloji tedavisi cesitli kas iskelet sistemi rahatsizliklarinda giivenle uygula-

nabilecek, etkin bir tedavi yontemidir.
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