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GİRİŞ

Refleksoloji el, ayak tabanı ve kulaklarda vücudun tüm bölümleri, organ ve bez-
leriyle ilgili yönlendirici refleks alanların mevcudiyeti prensibine dayanmaktadır. 
Bu refleks alanlara herhangi bir cihaz, malzeme, krem, losyon kullanmadan sade-
ce el ve parmaklarla basınç uygulanır. (1)

Refleksoloji uygulamasında, uygulama yapılan alanın bağlantılı olduğu organ-
larda ve vücut bölgelerinde, kutano-visseral refleks yolakları aracılığıyla çeşitli 
reaksiyonlar oluşmaktadır. Bu reaksiyonlar bedenin tekrar denge ve homeostaz 
haline dönmesine yönelik yanıtları içermektedir. Refleksoloji uygulaması ile ilgi-
li bölgelerde kan dolaşımı artmaktadır. Böylece hücrelere besin maddeleri ve ok-
sijen taşınması kolaylaşmaktadır. Yine lenfatik dolaşımın artmasıyla hücrelerde 
ve bağ dokusunda birikmiş toksinler ve atık maddeler uzaklaştırılabilmektedir. (2)

Diğer bütüncül tedavi yöntemlerinde olduğu gibi, refleksoloji tedavisi de vü-
cudun kendi kendini tamir mekanizmalarını ve böylelikle doğal iyileşme sürecini 
harekete geçirmektedir. (3)

Kulak ve el ile kıyaslandığında ayaklardaki organ yansıma noktaları daha 
geniştir ve lokalizasyonu daha kolaydır. Yine ayak el bölgesine göre daha has-
sastır. Bu nedenle pratikte refleksoloji tedavilerinde daha ziyade ayak uygula-
maları tercih edilmektedir. (4) El uygulamaları ise, kolay ulaşılabilir olması nede-
niyle, daha ziyade kişinin kendisine refleksoloji uygulamak istediği durumlarda 
kullanılabilmektedir.

TARİHÇE

Refleksolojinin tedavi amaçlı kullanıldığını gösteren en eski belgeler Mısır`da 
“Kralların Hekimi” Ankhmahor`un mezarında bulunmuştur. Bu belge milattan 
önce 2400`lü yıllarda Mısır`da refleks tedavilerin uygulandığını göstermektedir 

KAS İSKELET SİSTEMİ 
HASTALIKLARINDA 
REFLEKSOLOJİ

Hicran UŞAN

BÖLÜM 12



408        Kas İskelet Sistemi Hastalıklarında Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları

SONUÇ

Refleksoloji özellikle ağrı düzeylerini azaltarak hastaların yaşam kalitelerini 
arttırmaktadır. Ayrıca refleksoloji MS ve serebral palsi gibi rahatsızlıklarda spa-
tisiteyi azaltmada etkin bir tedavi yöntemidir. Uygulama kolaylığı, girişimsel 
bir yöntem olmaması ve yardımcı cihaz gerektirmemesi avantajları arasındadır. 
Refleksoloji tedavisi çeşitli kas iskelet sistemi rahatsızlıklarında güvenle uygula-
nabilecek, etkin bir tedavi yöntemidir.
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