KAS ISKELET SISTEMINDE
AROMATERAPI YAKLASIMI

Selcan ARPA

Aromaterapi, aromatik bitkilerin ¢igek, kok, gdvde, yaprak, meyvesinden eks-
trakte edilerek elde edilen ucucu yaglarin distilasyon teknolojisi ile elde edilen
esans yaglarin, viicudu etkilemesi esasina dayanan geleneksel ve tamamlayici bir
tedavi yontemidir (1). Bedenin, ruhun, zihnin sifalanmasimin dogal bir yoludur.

Aromaterapi aroma kelimesi nedeniyle giizel koku olarak diisiiniilse de bu
tanimin ¢ok daha 6tesindedir. Aromaterapide kullanilan yaglar bitkinin kendisin-
den ¢ok daha fazla giiclii ve yogundur.

AROMATERAPININ TARIHCESI

Yaglar yaklagik 5000 yildir kullanilmaktadir. Misirlilar mumyalama, islemi igin,
kozmetik, parfiim icin ugucu yaglar1 kullanmslardir (2). incil’de, zihinsel, ruhsal
ve fiziksel iyilesme igin yaglarin kullanilmasina iligkin 180°den fazla referans
vardir (3). Veba salgini siiresince hem evin i¢inde hem de caddelerde cam, sedir,
selvi gibi aromatik agaclar yakilarak tiitsiileme islemi yapilmistir (4). Hipokrat
’Saglikli olmanin yolu her giin aromatik banyo yapmak ve giizel kokulu yaglarla
masaj olmaktir.” demistir.

Aromaterapik bitkilerin geleneksel sifa i¢in kullanimu ile ilgili dékiimanlar
Mistr, iran, Yunanistan, Cin, Irak, Suriye, Hindistan, Tibet, ingiltere, Amerika
(yerli Amerikalilar) bir ¢ok iilkede belgelenmistir.

Modern aromaterapiye gegis ise ilk olarak Fransa’ da ii¢ kisinin ¢aligmalar ile
baslamigtir. Kimyager Gatefoosse, Doktor Valnet ve hemsire Maury.

Gatefoosse, aromaterapi kesfetmesi kaza sonucu olmustur. Laboratuarda ca-
ligma sirasinda elinin yanmasi sonucu lavanta yaginin eline yanliglikla dokmesi
sonucu yara iyilesmesinin hizlandigini ve enfeksiyon gelismedigini gérmiistiir.
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