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GIiRIS

Agr1 bireyi fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden etkileyerek islevselligini bozabilen
bir semptomdur ve bu nedenle de kontrol altina alinmasi 6nemlidir. Gliniimiizde
agrinin kontroliinde farmakolojik yontemler kullanilabildigi gibi farmakolojik
yontemlerin etkisini arttirmak i¢in veya farmakolojik yontemlerden bagimsiz ola-
rak farkli yontemlerde kullanilabilmektedir. Bu yontemlerden biri de Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Yontemlerinden biri olan hipnozdur.

GETAT'IN TANIMI

Geleneksel ve tamamlayici tibbin (GETAT) Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore
tanimi: “Fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tani koyma, iyiles-

tirme veya tedavi etmenin yaninda sagligm iyi siirdiiriilmesinde de kullanilan,
farkl kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecriibelere dayali, izah1 yapilabilen veya
yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalar biitiiniidiir” (1-2).

DSO 2014-2023 Geleneksel Tip Stratejisi dogrultusunda GETAT’m ka-
nita dayali, glivenilir ve etkin bir sekilde saglik sistemine entegrasyonu amaci
ile yapilan ¢alismalar; Saglik Bakanligi 2013-2017 Stratejik Plan1 ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti Onuncu Kalkinma Plani ¢ergevesinde tamamlanmaistir. Bu dogrultu-
da Saglik Bakanliginin 16.10.2015 tarihli 24 standart nolu Hipnoz uygulamalar
yonetmeligi ¢ikarilmis ve Saglik Bakanliginin denetiminde egitimlere baglanarak
bu egitimi bagari ile bitiren saglik ¢alisanlarina uygulama yetkisi verilmistir.

HIPNOZUN TANIMI

T.C. Saglik Bakanlig1 tanimina gore; hipnoz, telkin yoluyla, diger bir kisinin bi-
ling ve farkindalik diizeyinde, hisler, duyular, duygular, diisiinceler, hafiza veya
davranislarinda degisiklik elde etmek iizere tasarlanmig veya bu sonucu ortaya
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