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Noralterapi (NT) ¢ok diisiik dozlarda lokal anestezik maddenin terapotik ve
diagnostik olarak kullanildig1 regiilayon tedavisidir. “Lokal ve segmental infilt-
rasyon anestezisi” ya da “diyagnostik ve terapdtik lokal anestezi” olarak da ad-
landirilmaktadir. Cerrahide kullanim amaci kisa siireli lokal anestezi iken, ndral-
terapide kullanim amac1 agr1 ve fonksiyonel bozuklugun uzun siireli tedavisidir.
Noralterapi, modern tipta enjeksiyon teknigi ve lokal anestezik kullanimu ile yer
alirken tamamlayici tibbin iginde biitiinciil olarak tedaviye yardimci bir metoddur
(1,2).

Tiim viicudumuzda yaklasik 500.000 km uzunlugunda bir elektriksel ag ya-
pisinda olan vejetatif (otonom) sinir sistemi mevcuttur. Bu sistem viicudumuzun
kapiller yapisina kadar ulasan ve her yeri kusatan bir bilgisayar ag1 gibi calis-
maktadir. Beyin sap1, medulla spinalis ve hipotalamustan kaynak alir. Sempatik
ve parasempatik sistemden olusur. Viicutta bircok yapiy1 innerve ederken saclari,
tirnaklar1 ve disleri inerve etmez. Solunum, dolasim, sindirim, viicut 1s1s1 ve hor-
monal regiilasyon gibi insan viicudunda bir¢ok hayati siirecte ve hiicreler ara-
sindaki baglantida 6nemlidir. Kas, sinir ve bag dokusu gibi uyarilabilen dokular
bir uyaran ile hiicre membraninin elektriksel alaninda degisiklige sebep olarak
aksiyon potansiyelinin bozulmasina neden olur. Skar dokusu gibi dokusu bozul-
mus yapinin olusturdugu anormal bir elektiriksel aktivite viicudun diger yerlerine
taginmaktadir (3-5). Enfeksiyon, dental iglem, cerrahi, fiziksel ve mental travma,
as1, dévme ve stres bozucu alan olusturmaktadir. Ik defa Huneke ve kardeslerinin
1944 yilinda “Lokal anestezikler ve uzak etkileri” bildirisinde bozucu alan kav-
ramindan ve etkilerinden bahsedilmistir. Omuz agrisi ile gelen hastanin enfekte
dizine yapilan lokal anestezik uygulamasi ile omuz agrisinin gectigi gosterilmis
ve bozucu alan kavramindan bahsedilmistir (6).

Otonom sinir sisteminin en ¢ok dikkat ¢eken 6zelliklerinden biri, i¢ organ-
larla ilgili islevleri hizli ve giiclii bir sekilde degistirebilmesidir. Ornegin, 3-5
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