MANUELTERAPI

Salih ULPER

Bu boliimiin amac1 manuel terapi hakkinda genel bilgilendirme, farkli model-
ler hakkinda bilgi verme ve klinik kullanim temelleri hakkinda okuyucuyu bil-
gilendirmektir. ‘Manuel tip’ ¢ok genis bir kavram ve gesitlilik barindirmaktadir.
Okuyucu bu genis yelpazenin i¢inden gelen bir konsantre aktarim alacaktir. 2014
yilinda Tiirkiyede Saglik Bakanliginin Geleneksel ve tamamlayici tip yonetme-
liginin ¢ikmasi ile beraber hekimler arasinda Osteopati ve karyopraksi ile ilgili
farkindalik artmigtir. Saglik bakanliginin agtigi osteopati programi 2019 haziran
ayinda ilk mezunlarimi vermistir. Osteopati ve diger manuel tip uygulamalarina
olan ilginin artarak devam edecegi 6ngoriilmektedir.

Manuel terapi; kas iskelet sistemi bagta olmak {izere, ndrojenik ve visseral
fonksiyonel problemlerin el teknikleri ile tedavisidir. Baska bir tanimla ; manuel
terapi (MT), klinisyenler tarafindan dogrudan veya dolayl olarak gesitli anato-
mik yapilar veya sistemleri hedef alan, hastanin agrisinda faydali degisiklikler
olusturmak amaciyla, ¢esitli anatomik yapilar veya sistemlere yonelik uygulanan
pasif, 6zellesmis hareketlerin biitiiniidiir (1). Manuel terapide tan1 koymak igin
bir¢ok muayene yontemi kullanir. Bu nedenle dncelikle aslinda bir tan1 yontemi-
dir. Kas iskelet sistemi, ndronal sistem, biyomekanik testlemeler yaninda; palpas-
yon-dokunma teknikleri ile aldig1 bilgileri birlestirir ve manuel teshisi tanimlar.

Giinliikk yasamimizda etrafimizdaki herhangi bir objeye veya canliya dogru bir
miidahale yapmak istedigimizde genellikle ellerimizle bir fiziksel uyar1 yapariz.

Insan biyolojisi ve anatomisi derinlemesine bilgiler ortaya koydukga ellerimi-
zin ne kadar 6nemli bir uzuv oldugu goriilmiistiir.

Ust ekstremiteler genel olarak beceriden sorumlu iken alt ekstremitelerimiz
stabilite ve hareketten sorumlu olmuslardir. Ellerimiz dokunarak bir¢ok bilgiyi
almamiza, birgok olumlu ve olumsuz durumun algilanmasina yardimci, ¢ok 6zel-
lesmis, fonksiyonel bir viicut birimidir.
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