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GİRİŞ

Hirudoterapi, tıbbi sülüğün insan vücudundaki uygun bölgelere yapıştırılmasıyla 
100`e yakın vücutta çeşitli etkiler oluşturan enzimin insan dokusuna verilmesini 
sağlayan, tıbbın en eski tedavi yöntemlerinden birisidir. (1)

Eski Hint mitolojisinde dört kollu sağlık tanrıçası Dhanvantari bir elinde sü-
lük tutmuş olarak tasvir edilmiştir. Ancak yazılı olarak ilk defa M.Ö 6. yy’da 
Hindistanlı hekim Sushruta`nın yazmış olduğu Sushruta Samhita adlı eserde tıbbi 
sülük tedavisi ayrıntılı bir şekilde anlatılmıştır. (2) Bu bilgiler daha sonra antik 
Yunan topraklarına ulaşmış, Anadolu ve Avrupa’ya yayılmıştır. 1. yüzyılda İbni 
Sina, El Kanun fi’t Tıbb kitabında tıbbi sülük tedavisi hakkında ayrıntılı bilgi 
vermiştir. Osmanlı döneminde bu tedavi önemli bir yere sahipti. Ünlü Romalı he-
kim Galen kendi okullarında tıbbi sülük tedavisini öğrencilerine öğretmiştir. Bu 
sayede tıbbi sülük tedavisinin Avrupa ülkelerinde 19. yüzyıla kadar yaygın olarak 
kullanılmasına öncülük etmiştir. Fransız hekim Broussais döneminde tıbbi sülük 
kullanımı o kadar arttı ki vampirizm dönemi olarak adlandırıldı. Sülüklerin aşırı 
kullanılması, sanayinin gelişmesi ile yaşam ortamının kirlenmesi gibi olayların 
sonucunda Avrupa’da sülüklerin nesli tükenmeye başladı ve yurtdışından ithalatı 
başladı. (2)

19. yüzyılda aseptik ve antiseptiğin anlaşılmasıyla bu tedavi yöntemi bırakıl-
mış unutulmaya yüz tutmuştu. 1884 yılında İngiliz fizyolog John B. Haycraft, 
sülük salgısının kanı sulandırıcı özellikte olduğunu bulmasıyla yeniden hatırlan-
mış (3), 1904 yılında Jacoby tarafından bu enzime hirudin ismi verilmiştir. 20. 
yüzyılın başlarında başta Rusya olmak üzere Avrupa ülkelerinde sülük araştırma 
merkezleri ve çiftlikleri kuruldu. Son 50-60 yıl içinde de tıbbi sülük tedavisi üze-
rine yoğun bir şekilde başlayan bilimsel çalışmalar ile tıbbi sülüğün davranışı, 
anatomisi, fizyolojisi ve salgılarının kimyasal yapısı daha iyi anlaşılmaya başla-
mıştır (4). Halen devam etmekte olan çalışmalar sayesinde her geçen gün tıbbi 
sülük tedavisinin mekanizmaları hakkında yeni bilgiler ortaya çıkmaktadır.

2004 yılında Fransız firma Ricarimpex’in başvurusuyla ilk defa FDA tıbbi 
sülük tedavisini osteoartritis, greft uygulamaları ve bazı kalp-damar hastalık-
larında kullanılmasına onay vermiştir. Tıbbi sülüklerin tedavilerde yoğun şe-
kilde kullanılması nedeniyle nesli tükenme tehlikesiyle karşı karşıya kalmıştır. 
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SONUÇ

Hirudoterapi kas iskelet sistemi hastalıklarından özellikle eklem artrozu ve eklem 
etrafındaki ödemi çözme konusunda oldukça başarılı bir yöntemdir. Genellikle 
tıbbi tedavi ve diğer geleneksel ve tamamlayıcı tıp yöntemlerinin yetersiz kaldı-
ğı olgularda uygulandığında etki açısından daha avantajlı olduğu görülmektedir. 
Meta-analiz ve randomize kontrollü çalışmalar göstermiştir ki hirudoterapi go-
nartroz, başparmağın karpometakarpal eklemi artrozu (11) , lateral epikondilit (8) 
ve kronik bel ağrılarında ağrıyı azaltma ve hareket kısıtlılığın düzelmesi üzerinde 
başarılı bir yöntem olduğu anlaşılmıştır.
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