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KAS ISKELET SISTEMI HASTALIKLARINDA

7.B TIBBi SULUK TEDAVIiSI (HIRUDOTERAPI)

Batu BAYAR

Hirudoterapi, tibbi siiliigiin insan viicudundaki uygun bolgelere yapistirilmasiyla
100"e yakin viicutta ¢esitli etkiler olusturan enzimin insan dokusuna verilmesini
saglayan, tibbin en eski tedavi yontemlerinden birisidir. (1)

Eski Hint mitolojisinde dort kollu saglik tanrigasi Dhanvantari bir elinde sii-
liik tutmus olarak tasvir edilmistir. Ancak yazili olarak ilk defa M.O 6. yy’da
Hindistanli hekim Sushruta'nin yazmis oldugu Sushruta Samhita adli eserde tibbi
stiliik tedavisi ayrintili bir sekilde anlatilmistir. (2) Bu bilgiler daha sonra antik
Yunan topraklarina ulasmis, Anadolu ve Avrupa’ya yayilmustir. 1. yiizyilda Ibni
Sina, El Kanun fi’t Tibb kitabinda tibbi siilitk tedavisi hakkinda ayrintili bilgi
vermistir. Osmanli dSneminde bu tedavi énemli bir yere sahipti. Unlii Romali he-
kim Galen kendi okullarinda tibbi siiliik tedavisini 6grencilerine ogretmistir. Bu
sayede tibbi siiliik tedavisinin Avrupa iilkelerinde 19. ylizyila kadar yaygin olarak
kullanilmasina Onciiliik etmistir. Fransiz hekim Broussais doneminde tibbi siiliik
kullanimi o kadar artt1 ki vampirizm dénemi olarak adlandirildi. Siiliiklerin agiri
kullanilmasi, sanayinin gelismesi ile yasam ortaminin kirlenmesi gibi olaylarin
sonucunda Avrupa’da siiliiklerin nesli tiikkenmeye basladi ve yurtdisindan ithalat
basladi. (2)

19. ylizyilda aseptik ve antiseptigin anlagilmasiyla bu tedavi yontemi birakil-
mis unutulmaya yiiz tutmustu. 1884 yilinda Ingiliz fizyolog John B. Haycraft,
stiliik salgisinin kan1 sulandiric1 6zellikte oldugunu bulmasiyla yeniden hatirlan-
mis (3), 1904 yilinda Jacoby tarafindan bu enzime hirudin ismi verilmigtir. 20.
ylizy1ilin baslarinda basta Rusya olmak iizere Avrupa iilkelerinde siiliik aragtirma
merkezleri ve ciftlikleri kuruldu. Son 50-60 yil i¢inde de tibbi siiliik tedavisi iize-
rine yogun bir sekilde baslayan bilimsel caligmalar ile tibbi siiliigiin davranisi,
anatomisi, fizyolojisi ve salgilarinin kimyasal yapisi daha iyi anlagilmaya basla-
mistir (4). Halen devam etmekte olan ¢aligmalar sayesinde her gecen giin tibbi
siiliik tedavisinin mekanizmalar1 hakkinda yeni bilgiler ortaya ¢ikmaktadir.

2004 yilinda Fransiz firma Ricarimpex’in basvurusuyla ilk defa FDA tibbi
siilik tedavisini osteoartritis, greft uygulamalar1 ve bazi kalp-damar hastalik-
larinda kullanilmasina onay vermistir. Tibbi siiliiklerin tedavilerde yogun se-
kilde kullanilmasi nedeniyle nesli tiikenme tehlikesiyle karsi karsiya kalmugtir.
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Hirudoterapi kas iskelet sistemi hastaliklarindan 6zellikle eklem artrozu ve eklem

etrafindaki 6demi ¢6zme konusunda oldukc¢a basarili bir yontemdir. Genellikle

tibbi tedavi ve diger geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinin yetersiz kaldi-

&1 olgularda uygulandiginda etki agisindan daha avantajli oldugu goriilmektedir.

Meta-analiz ve randomize kontrollii ¢calismalar gostermistir ki hirudoterapi go-

nartroz, bagparmagin karpometakarpal eklemi artrozu (11), lateral epikondilit (8)

ve kronik bel agrilarinda agriy1 azaltma ve hareket kisitlhiligin diizelmesi tizerinde

basarili bir yontem oldugu anlagilmistir.
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