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GIRIŞ

Hirudoterapi, tıbbi sülükler kullanılarak yüzyıllar boyunca hastalıkları tedavi et-
mek amacıyla uygulanan bir tedavi şeklidir. Sülükler uzun yıllar boyunca terapö-
tik olarak kullanılmıştır, ancak farmakoterapi ilerledikçe kullanımı azalmıştır. 
ABD ilaç ve gıda dairesi (Food and Drug Authority of USA-FDA) onayı ile sülük 
tedavisi son yıllarda tekrar popüler hale gelmiştir. Günümüzde tıbbi sülüklerin 
çeşitli türleri üzerine bilimsel çalışmalar yapılmakta ve bu çalışmalardan modern 
tıp da kullanılan ilaçlar üretilmektedir. Sülüklerin kan emmeleri esnasında ısır-
dığı dokuya verdiği salgısında biyolojik ve farmakolojik açıdan çok sayıda etkili 
biyoaktif maddeler tespit edilmiştir. Böylece konvansiyonel tedaviye ek olarak 
hirudoterapinin önemi her geçen gün daha iyi anlaşılmaktadır.

TARIHÇE

Sülük tedavisine ilk olarak M.Ö. 15. yy’da Babil yazılı kalıntılarında rastlanıl-
maktadır. M.Ö. 1300’lü yıllarda Hindistan’da Sanskritçe yazıtlarında sülük te-
davisinden bahsedilmektedir. Hint mitolojisine göre Dhavantari bir elinde bitki 
özütü diğer elinde sülük tutmuştur (Şekil:1). Hint tıbbında hekim olan Sushruta 
Samhita adlı eserde sülük tedavisi ayrıntılı bir şekilde anlatılmıştır.
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