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Hiiseyin AYHAN

7.A SULUK BIYOLOJiSI ve FIZYOLOJiSi

GIRIS

Hirudoterapi, tibbi siiliikler kullanilarak yiizyillar boyunca hastaliklar tedavi et-
mek amactyla uygulanan bir tedavi seklidir. Siiliikler uzun yillar boyunca terapo-
tik olarak kullanilmistir, ancak farmakoterapi ilerledikge kullanimi azalmstir.
ABD ilag ve gida dairesi (Food and Drug Authority of USA-FDA) onay1 ile siiliik
tedavisi son yillarda tekrar popiiler hale gelmistir. Gilinlimiizde tibbi siiliikklerin
cesitli tiirleri iizerine bilimsel ¢aligmalar yapilmakta ve bu ¢alismalardan modern
tip da kullanilan ilaglar iiretilmektedir. Siiliikklerin kan emmeleri esnasinda 1sir-
dig1 dokuya verdigi salgisinda biyolojik ve farmakolojik agidan ¢ok sayida etkili
biyoaktif maddeler tespit edilmistir. Bdylece konvansiyonel tedaviye ek olarak
hirudoterapinin 6nemi her gegen giin daha iyi anlasilmaktadir.

TARIHCE

Siiliik tedavisine ilk olarak M.O. 15. yy’da Babil yazili kalintilarinda rastlanil-
maktadir. M.O. 1300°lii yillarda Hindistan’da Sanskritce yazitlarinda siiliik te-
davisinden bahsedilmektedir. Hint mitolojisine gére Dhavantari bir elinde bitki
0ziitli diger elinde siiliik tutmustur (Sekil:1). Hint tibbinda hekim olan Sushruta
Samhita adli eserde siiliik tedavisi ayrimtili bir sekilde anlatilmistir.
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