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GİRİŞ

Kupa tedavisi, cilt üzerine belirli bölgelere uygulanan kupalarla, temelinde va-
kum etkisi üzerine eklenen çeşitli uyaranlar ile doku ve organlar üzerinde olumlu 
etkilerin oluşturulmasını; dermiste intersellüler alan stazını ve lenfatik drenaj bo-
zukluğunu gidermeyi, ayrıca mekanik bir detoks etkisi de oluşturmayı hedefleyen 
uygulamalardır.

Kupa tedavisi uygulamaları; plastik kupa, kavanoz, bambu, çömlek, plastik 
veya cam kap veya bardak, boynuz v.b. şekilde içi boş, hacimli malzemelere, uy-
gun yöntemlerle negatif basınç uygulanarak oluşturulan vakum etkisiyle, deri ve 
deri altı dokularda bölgesel bir konjesyonun oluşturulması şeklinde, belirlenmiş 
noktalara, belirlenen aralıklarla, belli zamanlarda uygulanan geleneksel bir tedavi 
yöntemidir.

Anadolu’da mahalle ve aile büyükleri tarafından, “şişe çekme, bardak çekme” 
adı altında, kuru kupa uygulamaları geleneksel aktarım ile yapılagelmektedir.

Kupa tedavisi; kolay öğrenilebilinen ve kolay uygulanabilen, doğru uygu-
landığı takdirde yan etkisi ve komplikasyonları nadir olan, güvenli ve etkili bir 
yöntemdir.

Kupa tedavisinde komplikasyon ve başarısızlık genellikle, uygulamadan zi-
yade uygulayıcı hatalarından kaynaklanmaktadır. Bu nedenle, kupa tedavisi uy-
gulayıcılarının mutlaka standardize edilmiş, uygulamalı, kalifiye bir eğitimden 
geçerek yeterli bilgi seviyesi ve beceriye ulaşmaları gerekmektedir.

Tıbbı Nebevi’de de sıkça kullanılan Hacamat (YKT), koruyucu hekimlikte ve 
bazı hastalıkların tedavisinde uygulanan genel bir tedavi usûlüdür. Kelimenin aslı 
Arapça hicâme(t) , İbn Manzûr’un (MS ?- 711) Lisânü’l-’Arab adlı sözlüğünde, 
“emmek, vakumlamak, hacim oluşturmak ” anlamındaki “hacm” kökünden gel-
diği belirtilmektedir. (“hcm” md.) . Geleneksel uygulamada Hacamat yaptırma-
ya ihticam, bu işi meslek edinen kişiye haccâm (/haccâme), kullandığı fanus ve 
bardak gibi aletlere de mihcem denir.

Hacamat (YKT), yaygın ve yanlış bilindiği şekilde bir kan alma işlemi de-
ğildir. Yüzeyel arter ve venlerden fazla miktarda kan alınması farklı bir işlem 
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Kupa tedavisi 5500 yıldan fazla bir zamandan beri uygulanmasına rağmen 
mekanizması yeterince bilinmemekle birlikte, yapılan çalışmalarda ve metaana-
lizlerde güvenli bir tedavi yöntemi olduğu anlaşılmıştır (5,91).

Mevcut batı tıbbı tedavi yöntemlerinden yeterince faydalanamayarak arayışa 
giren hastaların ulaştığı GETAT hekimleri tarafından, doğru teşhis ışığında doğru 
bölgeye, doğru olarak yapılan YKT uygulamaları, çok daha ucuz, kolay ve az 
riskle, çok daha iyi sonuçlar veren popüler uygulamalar haline gelmiştir.

Periyodik olarak uygulandığında hem genel dolaşımdan hem de uygulandığı 
bölgedeki interstisyel alandan patojen maddelerin atılımını sağlayarak koruyucu 
hekimlikte de yeri olduğu belirtilmiştir (6,23).

YKT Tıbbı Nebevi uygulamalarında da yer almaktadır. Tıbbı Nebevi peygam-
berimiz Hz. Muhammed (SAV) in sağlıkla ilgili yapmış olduğu tavsiyeleri ve 
uyguladıklarını içermektedir ki bunlar bugünkü modern tıbbın önerileri ile de 
uyuşmaktadır. (6,92)

Anahtar kelimeler: kupa terapisi, kupa tedavisi, yaş kupa tedavisi, hicamet, 
hacamat

KAYNAKÇA
1.	 Bamfarahnak H, Azizi A, Noorafshan A, et al. A tale of Persiancuppingtherapy: 1001 

potentialapplicationsandavenuesforresearch. ForschKomplementmed.  2014;21(1):42-7. 
doi: 10.1159/000358571.

2.	 Michalsen A, Bock S, Lüdtke R, et al. Effects of TraditionalCuppingTherapy in 
PatientsWithCarpalTunnelSyndrome: A RandomizedControlled Trial. Journal of Pain. 
2009;10(6):601-8.

3.	 Eisenberg D.M.,Davis R.B., Ettner S.L., et al. Trends in AlternativeMedicineUse 
in the United States, 1990-1997: Results of a Follow-upNationalSurvey. JAMA. 
1998;280(18):1569-75.

4.	 Kim T, Kim K.H, Choi J, et al. Adverseeventsrelatedtocuppingtherapy in studies-
conducted in Korea: A systematicreview. EuropeanJournal of IntegrativeMedicine. 
2014;6(4):434-40.

5.	 Okumuş M., Kupa Tedavisi ve Hacamat. Ankara Med J, 2016;(4):370‐82.DOI: 10.17098/
amj.68279

6.	 El Sayed S.M.,Mahmoud H.S., Nabo M.M.H. Methods of WetCuppingTherapy (Al-
Hijamah): InLight of Modern MedicineandPropheticMedicine .AlternIntegMed. 2013, 
2:3

7.	 https://cuppingresource.com/cupping-therapy-for-scars/ (Erişim Tarihi: 27.11.2017)
8.	 Turk J.L, Allen E. Bleedingandcupping. AnnRoyCollSurgEng 1983;65:128–131.
9.	 Tham L.M, Lee HP, Lu C. Cupping: from a biomechanicalperspective. J Biomech 

2006;39:2183–2193.
10.	 www.greekmedicine.net/therapies/Hijama_or_Cupping.html (Erişim Tarihi: 26.11.2017)
11.	 Lüdtke R, Albrecht U, Stange R, et al. Brachialgiaparaestheticanocturna can be re-

lievedby ‘wetcupping’ – results of a randomized pilot study. ComplementTherMed. 
2006;14:247–253.



299Bölüm 6        Kas İskelet Sistemi Hastalıklarında Kupa Terapisi

12.	 Kim T, Kang JW, Kim KH, et al. CuppingforTreatingNeckPain in Video Display Terminal 
(VDT) Users: A RandomizedControlled Pilot Trial. Journal of OccupationalHealth. 
2012;54(6):416-26.

13.	 Kim J.I, Kim T.H, Lee M.S, et al. Evaluation of wetcuppingtherapyforpersistentnon-spe-
cificlowbackpain: a randomised, waiting-listcontrolled, open-label, parallel-group pilot 
trial. Trials. 2011;12: 146.

14.	 Ullah K, Younis A, Wali M. An investigationintotheeffect of CuppingTherapy as a treat-
mentforAnteriorKneePainanditspotential role in HealthPromotion. The Internet Journal 
of AlternativeMedicine. 2006; (4): 1-9.

15.	 Guyton AC, Hall JE. (2006). Textbook of MedicalPhysology. 
Philaldelphia:ElsevierSaunders.

16.	 Ulusoy M, Acar M, Zararsız İ. Lenfatik Sistem ve Klinik Önemi, Kocatepe Tıp Dergisi, 
2014;15(3): 365-70

17.	 https://slideplayer.biz.tr/slide/2938608/(Erişim Tarihi: 04/09/2019)
18.	 https://prezi.com/v2cnorcyge_q/lenfatik-sistem-anatomisi/ (Erişim tarihi :01/09/2019)
19.	 http://slideplayer.com/slide/4766744 (Erişim Tarihi: 09/12/2017)
20.	 http://slideplayer.com/slide/4766754 (Erişim Tarihi: 28/08/2019)
21.	 http://slideplayer.com/slide/ 14513273 (Erişim Tarihi: 28/07/2019)
22.	 İbn-i Sina; el-Kanun fi’t-tıb, I, 212
23.	 El Sayed S.M, Mahmoud H.S, NaboM.M.H. MedicalandScientificBases of 

WetCuppingTherapy (Al-hijamah): in Light of Modern MedicineandPropheticMedicine. 
, AlternIntegMed 2013, 2:5.

24.	 Ahmadi A, Schwebel D.C, Rezaei M. TheEfficacy of Wet-Cupping in theTreat-
ment of TensionandMigraineHeadache. TheAmericanJournal of ChineseMedicine. 
2008;36(1):37-44.

25.	 Cao H, Li X, Liu J. An updatedreview of theefficacy of cuppingtherapy. PloSone. 
2012;7(2):e31793.

26.	 Tsuchiya M, Sato EF, Inoue M, et al. Acupunctureenhancesgeneration of nitricoxidean-
dincreaseslocalcirculation. AnesthAnalg. 2007;104: 301-307.

27.	 Baghdadi H, Abdel-Aziz N, Ahmed N.S, et al. Ameliorating Role Exertedby Al-Hijamah 
in AutoimmuneDiseases: Effect on Serum AutoantibodiesandInflammatoryMediators. 
International journal of healthsciences. 2015. 9(2):207-32.

28.	 Christopoulou-Aletra H, Papavramidou N. Cupping: an alternativesurgicalprocedureu-
sedbyHippocraticphysicians. Journal of alternativeandcomplementarymedicine (New 
York, N.Y.). 2008;14(8):899-902.

29.	 Niasari M, Kosari F, Ahmadi A. Theeffect of wetcupping on serum lipidconcentrations 
of clinicallyhealthyyoung men: a randomizedcontrolledtrial. J AlternComplementMed. 
2007;13(1):79–82. doi: 10.1089/acm.2006.4226

30.	 Musial F, Michalsen A, Dobos G. 
Functionalchronicpainsyndromesandnaturopathictreatments: neurobiologicalfoundations. 
ForschKomplementmed. 2008 April; 15(2): 97–103.

31.	 Emerich M, Braeunig M, Clement HW, et al. Mode of action of cupping--localmetabo-
lismandpainthresholds in neckpainpatientsandhealthysubjects. Complementarytherapies 
in medicine. 2014;22(1):148-58.



300        Kas İskelet Sistemi Hastalıklarında Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları

32.	 Ahmed SM, Madbouly NH, Maklad SS, et al. Immunomodulatoryeffects of bloodletting-
cuppingtherapy in patientswithrheumatoidarthritis. Egypt J Immunol. 2005;12(2):39-51.

33.	 Wang SM, Kain ZN, White P. AcupunctureAnalgesia: I. TheScientificBasis. AnesthAnalg. 
2008;106(2):602-10.

34.	 Lund I, Lundeberg T. Are minimal, superficialorshamacupunctureproceduresac-
ceptable as inertplacebocontrols? Acupuncture in medicine : journal of the British 
MedicalAcupunctureSociety. 2006;24(1):13-5.

35.	 Zhang SJ, Liu JP, He KQ. Treatment of acutegoutyarthritisbybloodlettingcuppingplus-
herbalmedicine. J TraditChinMed. 2010. 30: 18-20.

36.	 Ahmedi M, Siddiqui MR. Thevalue of wetcupping as a therapy in modern medicine - An 
IslamicPerspective. Webmed Central AlternativeMedicine. 2014;5(12).

37.	 Wan X.W. Clinicalobservation on treatment of cervicalspondylosiswithcombinedacupun-
ctureandcuppingtherapies. Journal of AcupunctureandTuina Science.2007; 5: 345–347.

38.	 Öncel Ç. SVH’nın tarihçesi: İbn-i Şerif ve Balzac’tan iki tedavi örneği. Türk Beyin 
Damar Hastalıkları Dergisi. 2012;18:2; 31-34.

39.	 Lauche R, Cramer H, Choi K, et al. Theinfluence of a series of fivedrycuppingtreat-
ments on painandmechanicalthresholds in patientswithchronicnon-specificneckpa-
in--a randomisedcontrolled pilot study. BMC complementaryandalternativemedicine. 
2011;11(1):63.

40.	 Refaat B, El-Shemi A.G, Ebid A.A, et al. IslamicWetCuppingand Risk Factors of 
CardiovascularDiseases: Effects on Blood Pressure, Metabolic Profile and Serum 
Electrolytes in HealthyYoungAdult Men. AltemİntegMed. 2014;3(1)

41.	 Shekarforoush S.,Foadoddini M., Noroozzadeh A., et al. Cardiaceffects of cupping: myo-
cardialinfarction, arrhythmias, heart rate andmeanarterialbloodpressure in theratheart. 
Chin J Physiol. 2012;55:253–258.

42.	 Sayed S.M, Al-quliti A.S, Mahmoud H.S, et al. TherapeuticBenefits of Al-hijamah: in Light 
of Modern MedicineandProphetic. AmericanJournal of MedicalandBiologicalResearch. 
2014, Vol. 2, No. 2, 46-71.

43.	 El Sayed S.M, Mahmoud A.A, El Sawy S.A, et al. Warburgeffectincreasessteady-state ROS 
condition in cancercellsthroughdecreasingtheirantioxidantcapacities (Anticancereffects 
of 3-bromopyruvate throughantagonizingWarburgeffect). MedHypotheses. 2013.

44.	 https://hr.laxdictionary.com/zakharyina-geda-of-zone (Erişim Tarihi:  07/02/2020)
45.	 Ahmed A, Khan R.A, Ali A.A, et al. Effect of wetcuppingtherapy on virulentcellulitis-

secondarytohoneybeesting–a casereport. Journal of Basic andAppliedSciences. 2011.7: 
123-125.

46.	 Alshowafi F.K. Effect of Blood Cupping on SomeBiochemicalParameter. Med J. 
CairoUniv. 2010; 78: 311-315.

47.	 M. Bilal, R. Khan, A. Ahmed, et al. Partialevaluation of techniqueused in cuppingthe-
rapy. J Basic ApplSci. 2011;(7):65–68.

48.	 Hanan S.,Eman S. CuppingTherapy (Al-Hijama): it’simpact on persistentnon-specific-
lowerbackpainandclientdisability. Life Sci J. 2013;10:631–642.

49.	 Abd al-JawadM.E.M, Mohamed SA, ElsayedBA,et al. Evaluation of WetCuppingTherapy 
(Hijama) as an AdjuvantTherapy in the Management of BronchialAsthma. IndianJournal 
of PhysiotherapyandOccupationalTherapy. 2011; 5: 122-126.



301Bölüm 6        Kas İskelet Sistemi Hastalıklarında Kupa Terapisi

50.	 Hekmatpou D.,Moeini L., Salar H.N, Theeffectiveness of wetcupping vs. venesection 
on arterial O2 saturationlevel of cigarettesmokers: A randomizedcontrolledclinicaltrial. 
Pakistan Journal of MedicalSciences. 2013;29(6):1349-1353.

51.	 Şentürk, Z. 2. Proloterapi kongresi sunumu, Denizli
52.	 Qingdao L, HuyingH : TheClinical Observation of Treatment of PainbyShallow Puncture 

and Cupping. Thesecond National Symposium on Acupuncture and Moxibustion and 
Acupuncture Anesthesia, 1984. (7)-10.

53.	 Chen L.,Treating 39 Cases of AcutrGoutwithBloodlettingPuncturingandCuppingMethod. 
ShangaiJournal of Acupuncture. 1999. 18(5): 30

54.	 Aidin S., (2008) Gerçek Tıp. İstanbul: Bayrak Matbaacılık Ltd.
55.	 Ali Al KQ, Rubaye KQ. TheClinicalandHistological Skin ChangesAftertheCuppingTherapy 

(Al-Hijamah). J TurkAcadDermatol. 2012; 6 (1): 1261a1.
56.	 Cabıoğlu MT, Arslan G, Neurophysiologicbasis of Back-ShuandHuatuo-Jiajipoints, Am 

J ChinMed, 2008;36(3):473-9.
57.	 Cabıoğlu MT, Kaya Y, Surucu HS, Neurophysiologicbasis of Front-Mu points, 

Neuroanatomy, 2009;8:32-35.
58.	 Chakraborty U, Ghosh T. A study on thephysicalfitnessindex, heart rate andbloodpressu-

re in differentphases of lunarmonth on malehumansubjects. Int J Biometeorol. 2013; 57: 
769-74.

59.	 Dolunay ve Oruç, Gerçeğe Doğru Dergisi, II; 20, 28-30
60.	 Bilim ve Teknik Dergisi, sayı: 298, Eylül 1992
61.	 Zaki SA. Adversedrugreactionandcausilityassessmentscales. LungIndia. 2011;28:152-3.
62.	 Ambarish V, Barde P, Vyas A, et al. Comparisonbetweenpre-prandialand post-prandial-

heart rate variability (HRV). Indian J PhysiolPharmacol. 2005; 49: 436-442.
63.	 https://image2.slideserve.com/4019137/slide9-l.jpg Erişim tarihi (03/08/2019)
64.	 Williams, PL. Bannister, LH. Berry, MM. Integumentelsystem. Gnoy’sAnatomy, 38, 

1995:376-412
65.	 https://www.researchgate.net/figure/Composites-of-striae-lines-derived-from-a-

database-of-213-photographs_fig6_292606905 ; (Erişim tarihi 23/01/2020)
66.	 Kim J, Lee MS, Lee D, et al. Cupping for treating pain: a systematic review. Evidence-

based complementary and alternative medicine. eCAM. 2011;2011:467014-7.
67.	 Lee B, Song Y., Lim H. Literature investigation regarding cupping therapy and analysis 

of current professional’s cupping treatment. J Oriental Rehab Med. 2008;18:169–191.
68.	 S. Erras, L. Benjilali, L. Essaadouni. Wet cupping in the treatment of recalcitrant oral and 

genital ulceration of Behcet disease: a randomized controlled trial. Ind J Tradit Knowl. 
2013;(12):615–618.

69.	 Koçer A, Memişoğullari R, Domaç FM, et al. IL-6 levels in migraine patients receiving 
topiramate. Pain Pract. 2009. 9: 375-379.

70.	 Cao H, Hu H, Colagiuri B, et al. Medicinal cupping therapy in 30 patients with fibrom-
yalgia: a case series observation. Forsch Komplementmed. 2011;18: 122- 126 

71.	 Mahmoud H.S, Abou-El-Naga M, Omar N.A.A, et al. Anatomical sites for practicing Wet 
Cupping Therapy (Al-Hijamah): In Light of Modern Medicine and Prophetic Medicine. 
Altern Integ Med. 2013; In press



302        Kas İskelet Sistemi Hastalıklarında Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları

KAS İSKELET SİSTEMİ 
HASTALIKLARINDA 
HİRUDOTERAPİ

72.	 El-Domyati M, Saleh F, Barakat M, et al. Evaluation of Cupping Therapy in Some 
Dermatoses. Egyptian Dermatology Online Journal. 2013; 9: 79-82.

73.	 Wang K.: 116 Cases of Gonococcal Arthritis Tread with Acupuncture. J Traditional 
Chinese Medicine, 1996.16 (2:108-111)

74.	 Huang Ji Yan, Massage and Induction. 1996. 10(4): 4-5
75.	 Yang Jian Min. : Anhui Journal of TCM Application.1996. 8(3): 130
76.	 Dey T. (2000)  Soothing the Troubled Mind; Acupuncture and Moxibustion in the 

Treatment of Schizophrenia: Brookline, Massachusetts: Paradigm Publishing
77.	 Li CD, Fu XY, Jiang ZY, et al. Clinical study on combination of acupuncture, cup-

ping and medicine for treatment of fibromyalgia syndrome. Zhongguo Zhen Jiu. 2006 
Jan;26(1):8-10.

78.	 Zhao QW, Liu J, Qu XD, et al. Observation on therapeutic effect of electroacupuncture 
plus blood-letting puncture and cupping combined with diet intervention for treatment of 
acute gouty arthritis. Zhongguo Zhen Jiu. 2009 Sep;29(9):711-3

79.	 Liu YN, Zhang HX, Huang GF, et al. Observation on therapeutic effect of electroacu-
puncture at Jiaji (EX-B 2) combined with blood-letting and cupping on herpes zoster. 
Zhongguo Zhen Jiu. 2009. Nov;29(11):887-90

80.	 Zhang Y, Zhou JW, Huang S, et al. Observation on the therapeutic effect of a red-hot ne-
edle therapy combined with blood-letting puncture and cupping for treatment of neuro-
dermatitis. Zhongguo Zhen Jiu. 2007 Apr;27(4):252-4.

81.	 Liu CZ, Lei B, Zheng JF. Randomized control study on the treatment of 26 cases of acne 
conglobata with encircling acupuncture combined with venesection and cupping. Zhen 
Ci Yan Jiu. 2008 Dec;33(6):406-8.

82.	 Huang ZFH, Li Z, Zhang ZJ, et al. Observations on the efficacy of cupping for treating 30 pa-
tients with cancer pain. Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion.2006;25:14-5.

83.	 Cao H,Zhu C, Liu J. Wet cupping therapy for treatment of herpes zoster: a systematic 
review of randomized controlled trials. Altern Ther Health Med. 2010. 16: 48–54. PMC 
3151529 . PMID 21280462.

84.	 Köşe A, Rıdvanoğlu M, “Hacamat” Maddesi, Diyanet İslâm Ansiklopedisi  (DİA), XIV, 
421-422. 

85.	 Karabulut AR, Tıbb-ı Nebevi, Mektebe Yayınları, 1992, İstanbul. 
86.	 Denizkuşları M, Peygamberimiz ve Tıp, Marifet Yayınları,1982, İstanbul. 
87.	 Âdil el-Ezherî-MahmûdFerec el-Ukde, İbnKayyim el-Cevziyye, et-Tıbbu’n-nebe-

vi,1410/1990, s. 42- 45, Kahire. 
88.	 Emiroğlu N, Kan ve Dolaşım, Yeni Asya Yayınları, 1982, İstanbul. 
89.	 Aidin S, Gerçek Tıp, Yazı Yayıncılık, 2010, İstanbul. 
90.	 Farhadi K, Schwebel D.C, Saeb M, et al. Theeffectiveness of wet-cuppingfornonspe-

cificlowback-pain in Iran: a randomizedcontrolledtrial. ComplementTherMed 2009, 
17(1):9-15. 

91.	 Mehta P, Dhapte V. Cuppingtherapy: A prudentremedyfor a plethora of medicalailments. 
J TraditComplementMed. 2015 Jul; 5(3): 127–134. 

92.	 Loukas M, Saad Y, Tubbs R.S, et al. Theheartandcardiovascularsystem in theQur’anand-
Hadeeth. International journal of cardiology. 2010;140(1):19-23.


