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6.B YAS KUPA TEDAViSi (HACAMAT - HICAMET)

Yasin Erol YALCIN
Nevra YALCIN

Kupa tedavisi, cilt iizerine belirli bolgelere uygulanan kupalarla, temelinde va-
kum etkisi iizerine eklenen ¢esitli uyaranlar ile doku ve organlar lizerinde olumlu
etkilerin olusturulmasini; dermiste interselliiler alan stazini ve lenfatik drenaj bo-
zuklugunu gidermeyi, ayrica mekanik bir detoks etkisi de olusturmay1 hedefleyen
uygulamalardir.

Kupa tedavisi uygulamalari; plastik kupa, kavanoz, bambu, ¢omlek, plastik
veya cam kap veya bardak, boynuz v.b. sekilde i¢i bos, hacimli malzemelere, uy-
gun yontemlerle negatif basing uygulanarak olusturulan vakum etkisiyle, deri ve
deri alt1 dokularda bolgesel bir konjesyonun olusturulmasi seklinde, belirlenmis
noktalara, belirlenen araliklarla, belli zamanlarda uygulanan geleneksel bir tedavi
yontemidir.

Anadolu’da mahalle ve aile biiyiikleri tarafindan, “sise ¢cekme, bardak ¢ekme”
adi altinda, kuru kupa uygulamalar1 geleneksel aktarim ile yapilagelmektedir.

Kupa tedavisi; kolay 6grenilebilinen ve kolay uygulanabilen, dogru uygu-
landig1 takdirde yan etkisi ve komplikasyonlar1 nadir olan, giivenli ve etkili bir
yontemdir.

Kupa tedavisinde komplikasyon ve basarisizlik genellikle, uygulamadan zi-
yade uygulayici hatalarindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, kupa tedavisi uy-
gulayicilarinin mutlaka standardize edilmis, uygulamali, kalifiye bir egitimden
gecerek yeterli bilgi seviyesi ve beceriye ulagsmalar1 gerekmektedir.

T1bb1 Nebevi’de de sikca kullanilan Hacamat (YKT), koruyucu hekimlikte ve
bazi hastaliklarin tedavisinde uygulanan genel bir tedavi ustliidiir. Kelimenin ash
Arapca hicame(t) , Ibn Manziir’un (MS ?- 711) Lisanii’l-’Arab adli sozliigiinde,
“emmek, vakumlamak, hacim olusturmak ” anlamindaki “hacm” kokiinden gel-
digi belirtilmektedir. (“hecm” md.) . Geleneksel uygulamada Hacamat yaptirma-
ya ihticam, bu isi meslek edinen kisiye haccam (/haccame), kullandig1 fanus ve
bardak gibi aletlere de mihcem denir.

Hacamat (YKT), yaygin ve yanlis bilindigi sekilde bir kan alma islemi de-
gildir. Yiizeyel arter ve venlerden fazla miktarda kan alimmasi farkli bir islem
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Kupa tedavisi 5500 yildan fazla bir zamandan beri uygulanmasina ragmen
mekanizmasi yeterince bilinmemekle birlikte, yapilan ¢aligmalarda ve metaana-
lizlerde giivenli bir tedavi yontemi oldugu anlasilmistir (5,91).

Mevcut bati tibb1 tedavi yontemlerinden yeterince faydalanamayarak arayisa
giren hastalarin ulastigi GETAT hekimleri tarafindan, dogru teshis 1s18inda dogru
bolgeye, dogru olarak yapilan YKT uygulamalari, ¢cok daha ucuz, kolay ve az
riskle, ¢ok daha iyi sonuglar veren popiiler uygulamalar haline gelmistir.

Periyodik olarak uygulandiginda hem genel dolasimdan hem de uygulandig1
bolgedeki interstisyel alandan patojen maddelerin atilimini saglayarak koruyucu
hekimlikte de yeri oldugu belirtilmistir (6,23).

YKT Tibb1 Nebevi uygulamalarinda da yer almaktadir. Tibb1 Nebevi peygam-
berimiz Hz. Muhammed (SAV) in saglikla ilgili yapmis oldugu tavsiyeleri ve
uyguladiklarini igermektedir ki bunlar bugiinkii modern tibbin &nerileri ile de
uyusmaktadir. (6,92)
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