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GİRİŞ

İnsanlık tarihi kadar eski olduğu düşünülen geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygu-
lamalarının kullanımı, son yüzyılda modern tıptaki gelişmelerle birlikte azalmış 
durumdaydı. Ortalama yaşam süresinin uzamasına rağmen kronik hastalıkların 
artışı ile birlikte hastalıklarda kür sağlama oranlarının azalması, nedeni ve te-
davisi belirli olmayan hastalıkların artışı, insanların kimyasal ilaç kullanma is-
teğinin azalması, doğal yaşama dönüş isteği gibi nedenlerden dolayı gelenek-
sel ve tamamlayıcı tıp uygulamalarına yönelim son yıllarda hızla artmakta-
dır(1). Ülkemizde de özellikle T.C. Sağlık Bakanlığı’nın 27.10.2014 tarihinde 
“Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları” yönetmeliğini yayımlaması ile 
birlikte bu alana yönelim hem hekimler arasında hem de halk arasında artmıştır.

Kupa terapisi geleneksel tıp uygulamaları arasında en eski geçmişe sahip 
olanlardan birisidir(2). 5000 yıldan fazla geçmişi olduğunu bildiğimiz kupa te-
rapisi ile ilgili ilk uygulamaların Çin tıbbında ya da eski Mısır tıbbında olduğu 
düşünülse de bilinen en eski yazılı belge M.Ö 3300 yılında antik Makedonya’da 
yazılmış “Ubi Plethore Ibi Evacua” isimli eserdir(3). Mısır medeniyetinde ise 
MÖ 1500 yıllarında tıbbi konuları içeren bir yazma olan Ebers Papirüsü’nde kupa 
uygulamasından bahsedilmiştir(4). Antik Mısır ile ilgili yapılan birçok arkeolojik 
çalışmada da kupa terapisinde kullanılan materyallere ait çizimler tespit edilmiş-
tir. Avrupa ve Ortadoğu coğrafyasında olduğu gibi Afrika ve Asya’da da binlerce 
yıldır uygulanmaktadır. Geleneksel Çin tıbbında akupunktur tedavisinin içerisin-
de bir uygulama yöntemi olarak kullanılan kupa terapisi daha sonra bağımsız bir 
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