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Insanlik tarihi kadar eski oldugu diisiiniilen geleneksel ve tamamlayic1 tip uygu-
lamalarmin kullanimi, son yiizyilda modern tiptaki gelismelerle birlikte azalmig
durumdaydi. Ortalama yasam siiresinin uzamasina ragmen kronik hastaliklarin

artist ile birlikte hastaliklarda kiir saglama oranlariin azalmasi, nedeni ve te-
davisi belirli olmayan hastaliklarin artisi, insanlarin kimyasal ilag kullanma is-

teginin azalmasi, dogal yasama doniis istegi gibi nedenlerden dolay1 gelenek-
sel ve tamamlayici tip uygulamalara yonelim son yillarda hizla artmakta-
dir(1). Ulkemizde de 6zellikle T.C. Saglik Bakanligi’nin 27.10.2014 tarihinde
“Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar” yonetmeligini yayimlamasi ile
birlikte bu alana yonelim hem hekimler arasinda hem de halk arasinda artmistir.

Kupa terapisi geleneksel tip uygulamalar1 arasinda en eski ge¢mise sahip
olanlardan birisidir(2). 5000 yildan fazla gegmisi oldugunu bildigimiz kupa te-
rapisi ile ilgili ilk uygulamalarin Cin tibbinda ya da eski Misir tibbinda oldugu
diisiiniilse de bilinen en eski yazili belge M.O 3300 yilinda antik Makedonya’da
yazilmig “Ubi Plethore Ibi Evacua” isimli eserdir(3). Misir medeniyetinde ise
MO 1500 yillarinda tibbi konular1 igeren bir yazma olan Ebers Papiriisii’nde kupa
uygulamasindan bahsedilmistir(4). Antik Misir ile ilgili yapilan bir¢ok arkeolojik
calismada da kupa terapisinde kullanilan materyallere ait ¢izimler tespit edilmis-
tir. Avrupa ve Ortadogu cografyasinda oldugu gibi Afrika ve Asya’da da binlerce
yildir uygulanmaktadir. Geleneksel Cin tibbinda akupunktur tedavisinin igerisin-
de bir uygulama yontemi olarak kullanilan kupa terapisi daha sonra bagimsiz bir
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