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A-GİRİŞ

Geleneksel ve tamamlayıcı tıp yöntemlerinin Türkiye’de uygulanabilirliği çok 
yenidir. Geleneksel ve tamamlayıcı tıp yöntemleri yıllardır Dünyada hastalıkların 
tedavisinde modern tıp ile birlikte kullanılmakta ve tedavi modaliteleri içerisinde 
yerini almaktadır. 27 Ekim 2014 tarihinde Sağlık Bakanlığı tarafından GETAT 
yönetmeliğinin çıkarılması ve resmi gazetede yayımlanmasıyla birlikte gelenek-
sel ve tamamlayıcı tıp yöntemleri Türkiye’de uygulanabilecek tedavi seçenekleri 
arasında yerini almıştır (1).

Mezoterapi Avrupa’da tıbbi çalışmaların sonucunda hastaların tedavisinde uy-
gulanabilecek tıbbi yöntemler arasında kabul edilmektedir (2,4).Fransa dahil bu-
nun yanında sayabileceğimiz daha bir çok Avrupa ülkesinde Tıp Fakültesi üçüncü 
sınıf ve sonrası eğitim müfredatında mezoterapi yerini almış olup, bu ülkelerde 
günlük ortalama mezoterapi uygulama seans sayısı 50.000’leri bulmakta ve bu 
ülkelerin sosyal güvenlik kurumu geri ödeme kapsamında karşılanmaktadır.

Mezoterapi uygulamaları son yıllarda ülkemizde de hem hasta hem hekimler 
arasında popülaritesi gittikçe artan tıbbi bir yöntem haline gelmiştir. Henüz klinik 
etkinliğini ve güvenirliliğini destekleyen pozitif bilimsel verilerin yeterli sayıda 
olmaması ve mezoterapi uygulamalarında kullanılan birçok maddenin subkütan 
uygulama için FDA onayının olmaması bile bu yöntemin hızla yayılmasını en-
gelleyememiştir (25,40).

Mezoterapi Avrupa’da uygulanmakta olan tıbbi çalışmaların bir parçası olarak 
tedavi uygulamaları arasında yerini almıştır. Günümüzde Mezoterapi uygulama 
alanlarına baktığımızda kişilerin güzelleşmek için kullandıkları kozmetik kulla-
nımı ilk sıradadır. Bunu takiben çeşitli romatolojik hastalıklar ve travmanın çok 
yaşandığı spor hekimliği gibi tıbbın birçok dalında kullanılmaktadır. Dünyada 
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