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Hasan DOGAN

Yash Diinyamizda, insanoglunun yasam siiresi uzadikca dejeneratif hastaliklarin
goriilme siklig1 da artmaktadir. Bir iki asir 6nce insanligin temel sorunu pandemi-
ler, epidemiler ve bulasici enfeksiyon hastaliklari idi. Daha dnceki asirlarda doga
karsisindaki gligsiizliikten, gida eksikliginden ve beslenme yetersizliginden kay-
naklanan hastaliklar daha 6n planda idi. Modern yagam kosullari, sosyal imkanlar
ve elde edilen tibbi basarilar bazi hastaliklari eradike ederken, yeni hastaliklarla
tanistik. Bu yeni hastaliklar beraberinde yeni tedavi metodlarimi da getirdi.

Son iki asirdir, tek bir ajan, tek bir molekiil ve tek bir mekanizma suglanarak
ona yonelik tek molekiilden ibaret ilaglar kullanmaya basladik. Ancak biitlinciil
ve sistematik mekanizma tiim sistemde farkli siddette etkilenmeler yaratmakta-
dir. Midenizde bir sorun oldugunda sadece mide degil tiim gastrointestinal sistem
etkilenmektedir. Gastrointestinal sistem etkilendiyse devaminda lenfatik sistem,
dolasim sistemi, sinir sistemi ve hatta mood ve zihin bile durumdan etkilenmek-
tedir. Gliniimiiz tibb1 artik biitlinciil akilla teshis koymali ve sistemik tedaviler
uygulamalidir. Aksi takdirde yiiksek ates i¢in sadece ates disiiriicii, yiiksek tansi-
yon i¢in sadece anti-hipertansif, yiiksek seker i¢in sadece Oral anti-diyabetik kul-
lanmaya devam ederiz. Boylece bir tan1 alan hasta dmiir boyunca ila¢ kullanmaya
mahk{im edilmektedir. Halbuki mekanizma ve sistem tedavi edilirse hastanin ve
hastaligin gercek ve kiiratif tedavisi saglanir ve hasta tamamen iyilesmis olur.

Hastaliklar1 birer sistem olarak ele almaliyiz. Sistemlerin zayif noktalar ve
giiclii noktalar1 vardir. Hastaligin zayif noktasini bulup tedaviye oradan baslarsak
daha basarili oluruz. Ornegin hipertansiyon olan bir hastanin, primer patolojisi
karacigerdeki staz ve portal dolasimda aksama ise, hedef kalp oniindeki yiikii
arttiran karaciger venoz stazi diizeltmek olursa, tedavi daha basarili ve kalici olur.
Sebep ateroskleroz ve damar direncinin artmastysa ya da kalp sistolik basing so-
runu ise daha farkli yaklagimla tedavi yapmak gerekmektedir. Bu yaklasim ve
degerlendirme bigimi sistemik yaklasimdir ve kalici tedaviyi amaglanir. (1)

Hastalik bir sistemse, tedavi de bir sistemdir. Sistemlerin yapi, siire¢ ve ige-

rikleri vardir. Teshiste ilk adim hastali§in yapisal m1? Siirecle alakali m1? Yoksa
icerikle alakali m1? oldugunu bulmak ve anlamaktir.
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Sekil 11-Dorsal Ramusun (DR) medial dallarinin fasiya gerginligi sonucu sikismasi,
boyun,sirt ve bel néropatik agrilarinin en 6nemli sebebidir.

Anahtar Kelimeler: Noroproloterapi, Noralterapi, Proloterapi, Biitlinciil Tip,
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