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KAS iSKELET SiSTEMi AGRILARINDA

D PROLOTERAPI UYGULAMALARI

flker SOLMAZ

Proloterapi, kas iskelet sistemi kaynakli agrilarin tedavisinde 80 yildan uzun sii-
redir kullanilan, tendon ve ligament enjeksiyonlarini igeren rejeneratif bir tedavi
yontemidir.

Proloterapi’nin kas iskelet sistemi sorunlarinda kullanimi, agrinin ligament-
lerdeki zayiflama sonucu ortaya ¢ikan relaksasyona bagli oldugu ve bu ligament-
lerin tahris edici, hiicre proliferasyonunu uyarici soliisyonlarin enjeksiyonlari ile
giiclendirilebilecegi diisiincesine dayandirilmaktadir. Proloterapi enjeksiyonlar
ile ligament laksitesi tedavi edilerek buna bagli olusmus olan kas iskelet sistemi
sorunlariin tedavisi hedeflenmektedir.

Proloterapi enjeksiyonlarinin lateral epikondilit, kronik mekanik bel agrisi,
osteoartrit, kronik eklem agrilari, direngli tendinopatiler gibi kronik kas iskelet
sistemi sorunlart tizerinde etkinliginin arastirildigi ¢aligmalarin artmasi ile bir-
likte bu enjeksiyon ydnteminin popiileritesi son donemde giderek artmaktadir. (V

Proloterapi enjeksiyonlari, giiniimiizde kas iskelet sistemi kaynakli agrilarin te-
davisinde giderek artan yayginlikta kullanilan rejeneratif bir tedavi yontemidir.
(D Proloterapi, ayn1 zamanda meniskiis yirtiklari, osteoartrit, rotator kuff tendino-
patileri, capraz bag yaralanmalari, labrum yirtiklar gibi birgok kas iskelet sistemi
patolojisinde cerrahiye alternatif olabilen konservatif bir tedavi yontemidir.

Eklem yaralanmalarinda ve kronik kas iskelet sistemi agrilarinda eklemde
instabilite olusumunun 6nlenmesi tedavide 6nemli bir yer tutmaktadir. Komplet
tendon ve ligament yirtiklarinda cerrahi tedavi planlanirken kismi yirtiklarda ve
tendinit, tendinozis, entesopati gibi sorunlarda 6ncelikle proloterapi gibi konser-
vatif tedavi yontemleri uygulanmaktadir.

Diz ekleminde yliksek siddetli anlik yaralanmalara veya diisiik siddetli tekrarla-
yan yaralanmalara bagli olusan tendon ve ligament hasarlanmalar1 ve bunun so-
nucunda olusan laksite-instabilite diz agrisinin en sik ve en dnemli nedenidir. Diz
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