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1. GENEL OZELLIKLERI iLE MEDIKAL OZON TEDAVISI

1840’11 yillarda kesfedilen ozon gazinin klinik kullanimi 19. Yiizyilda yaygin-
lasmustir (1). Ozon gazi solunum sistemi gibi oksidatif strese duyarli yapilar igin
yliksek dozlarda toksik olarak kabul edilse de, kontrollii kullanimi ile uygun doz-
da, medikal tedavide yiiz giildiiriicii sonuglar elde edilebilmektedir. Tamamlayici
tipta vaskiiler hastaliklar, yas ile iligkili makiiler dejenerasyon, diyabetes melli-
tus, kronik enfeksiyoz hastaliklar gibi bir ¢cok alanda elde edilen olumlu sonug-
lar literatiirde paylasilmis bulunmaktadir (2). Ozon gaz1 plazmada ¢6ziinebilme-
sinin verdigi 6zellikle poliansatiire yag asitleri (PUFA) ile reaksiyona girebilir
ve sonugta reaktif oksijen tiirleri (ROS) ardindan ozonize lipid {irtinleri (LOPs)
olusur. Olusan bu 1liml1 oksidatif stres olduk¢a giiglii bir antioksidan yanit1 ak-
tive eder. Oksidan sistemlerin uyarilmasi niikleer faktor eritroid 2 iligkili faktor
2 (Nrf2)’den sorumlu transkripsiyon faktoriiniin aktive olmasini ve sonugta anti-
oksidan savunma sisteminin devreye girmesini saglar. Bu sayede ozon etkisi ile
olugmus olan 1liml1 oksidatif strese karsilik antioksidan enzimler oldukga yiiksek
konsantrasyona erisirler(1). Medikal tedavide uygulanan ozon dozunun araligi
oksidan- antioksidan sistemler arasi denge diisiintildiigiinde oldukga biiyiik 6nem
tagimaktadir. Tekrarlanan ozon uygulamalarindan kazanilan basari antioksidan
sistemin stimiilasyonu ile oksidatif strese karsi direncin gelistirilmesi olarak dii-
stintilebilir. Yapilan bir¢ok calisma ile ozon tedavisi sonucunda antioksidan sis-
tem bilesenlerinde yiikselme tespit edilirken, oksidatif stres diizeylerinde diisme
gdzlendigi literatiirde paylasilmistir (1-5)

Medikal ozon tedavisinin oksidatif sistemde yarattig1 diizenleyici etki yaninda
anti-enflamatuar etkisi ile sagladig yiiz giildiiriicli sonuglar da literatiirde pay-
lasilmis bulunmaktadir (1, 3-5). Endikasyonu bulunan hastalarda uygun dozda
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