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1. GENEL ÖZELLİKLERİ İLE MEDİKAL OZON TEDAVİSİ

1840’lı yıllarda keşfedilen ozon gazının klinik kullanımı 19. Yüzyılda yaygın-
laşmıştır (1). Ozon gazı solunum sistemi gibi oksidatif strese duyarlı yapılar için 
yüksek dozlarda toksik olarak kabul edilse de, kontrollü kullanımı ile uygun doz-
da, medikal tedavide yüz güldürücü sonuçlar elde edilebilmektedir. Tamamlayıcı 
tıpta vasküler hastalıklar, yaş ile ilişkili maküler dejenerasyon, diyabetes melli-
tus, kronik enfeksiyöz hastalıklar gibi bir çok alanda elde edilen olumlu sonuç-
lar literatürde paylaşılmış bulunmaktadır (2). Ozon gazı plazmada çözünebilme-
sinin verdiği özellikle poliansatüre yağ asitleri (PUFA) ile reaksiyona girebilir 
ve sonuçta reaktif oksijen türleri (ROS) ardından ozonize lipid ürünleri (LOPs) 
oluşur. Oluşan bu ılımlı oksidatif stres oldukça güçlü bir antioksidan yanıtı ak-
tive eder. Oksidan sistemlerin uyarılması nükleer faktör eritroid 2 ilişkili faktör 
2 (Nrf2)’den sorumlu transkripsiyon faktörünün aktive olmasını ve sonuçta anti-
oksidan savunma sisteminin devreye girmesini sağlar. Bu sayede ozon etkisi ile 
oluşmuş olan ılımlı oksidatif strese karşılık antioksidan enzimler oldukça yüksek 
konsantrasyona erişirler(1). Medikal tedavide uygulanan ozon dozunun aralığı 
oksidan- antioksidan sistemler arası denge düşünüldüğünde oldukça büyük önem 
taşımaktadır. Tekrarlanan ozon uygulamalarından kazanılan başarı antioksidan 
sistemin stimülasyonu ile oksidatif strese karşı direncin geliştirilmesi olarak dü-
şünülebilir. Yapılan birçok çalışma ile ozon tedavisi sonucunda antioksidan sis-
tem bileşenlerinde yükselme tespit edilirken, oksidatif stres düzeylerinde düşme 
gözlendiği literatürde paylaşılmıştır (1-5)

Medikal ozon tedavisinin oksidatif sistemde yarattığı düzenleyici etki yanında 
anti-enflamatuar etkisi ile sağladığı yüz güldürücü sonuçlar da literatürde pay-
laşılmış bulunmaktadır (1, 3-5). Endikasyonu bulunan hastalarda uygun dozda 

KAS İSKELET SİSTEMİNDE 
MEDİKAL OZON TEDAVİSİ

Lale YEPREM
Hakan DAYANIR

2BÖLÜM



125Bölüm 2        Kas İskelet Sisteminde Medikal Ozon Tedavisi

REFERANSLAR
1. Smith NL, Wilson AL, Gandhi J, Vatsia S, Khan SA. Ozone therapy: an overview of pharmacod-

ynamics, current research, and clinical utility. Medical gas research. 2017;7(3):212.
2. Bocci V. The case for oxygen-ozonetherapy. British journal of biomedical science. 2007;64(1):44-9.
3. Buyuklu M, Kandemir FM, Set T, Bakırcı EM, Degirmenci H, Hamur H, et al. Beneficial effects 

of ozone therapy on oxidative stress, cardiac functions and clinical findings in patients with 
heart failure reduced ejection fraction. Cardiovascular toxicology. 2017;17(4):426-33.

4. Tusat M, Mentese A, Demir S, Alver A, Imamoglu M. Medical ozone therapy reduces oxidative 
stress and testicular damage in an experimental model of testicular torsion in rats. International 
braz j urol. 2017;43(6):1160-6.

5. Sancak EB, Turkön H, Çukur S, Erimsah S, Akbas A, Gulpinar MT, et al. Major ozonated auto-
hemotherapy preconditioning ameliorates kidney ischemia-reperfusion injury. Inflammation. 
2016;39(1):209-17.

6. Seyam O, Smith NL, Reid I, Gandhi J, Jiang W, Khan SA. Clinical utility of ozone therapy for 
musculoskeletal disorders. Medical gas research. 2018;8(3):103.

7. Bocci V, Aldinucci C, Mosci F, Carraro F, Valacchi G. Ozonation of human blood induces a 
remarkable upregulation of heme oxygenase-1 and heat stress protein-70. Mediators of inflam-
mation. 2007;2007.

8. Dattilo S, Mancuso C, Koverech G, Di Mauro P, Ontario ML, Petralia CC, et al. Heat shock pro-
teins and hormesis in the diagnosis and treatment of neurodegenerative diseases. Immunity & 
Ageing. 2015;12(1):20.

9. Viebahn-Hänsler R, León Fernández OS, Fahmy Z. Ozone in medicine: the low-dose ozone con-
cept—guidelines and treatment strategies. Ozone: Science & Engineering. 2012;34(6):408-24.

10. Tirelli U, Cirrito C, Pavanello M, Piasentin C, Lleshi A, Taibi R. Ozone therapy in 65 patients 
with fibromyalgia: an effective therapy. Arthritis Rheum. 1990;33:160-72.

11. Clauw DJ, D’Arcy Y, Gebke K, Semel D, Pauer L, Jones KD. Normalizing fibromyalgia as a chro-
nic illness. Postgraduate medicine. 2018;130(1):9-18.

12. Sindel D, Saral İ, Esmaeilzadeh S. Fibromiyalji Sendromunda Uygulanan Tedavi Yöntemleri. 
Journal of Physical Medicine & Rehabilitation Sciences/Fiziksel Tup ve Rehabilitasyon Bilimleri 
Dergisi. 2012.

13. Salemi S, Rethage J, Wollina U, Michel BA, Gay RE, Gay S, et al. Detection of interleukin 1beta 
(IL-1beta), IL-6, and tumor necrosis factor-alpha in skin of patients with fibromyalgia. The 
Journal of rheumatology. 2003;30(1):146-50.

14. Kern K-U, Schwickert M. Ambroxol for the treatment of fibromyalgia: science or fiction? 
Journal of pain research. 2017;10:1905.

15. García JJ, Cidoncha A, Bote ME, Hinchado MD, Ortega E. Altered profile of chemokines in 
fibromyalgia patients. Annals of clinical biochemistry. 2014;51(5):576-81.

16. Rodriguez-Pintó I, Agmon-Levin N, Howard A, Shoenfeld Y. Fibromyalgia and cytokines. 
Immunology letters. 2014;161(2):200-3.

17. Nugraha B, Korallus C, Kielstein H, Gutenbrunner C. CD3+ CD56+ natural killer T cel-
ls in fibromyalgia syndrome patients: association with the intensity of depression. Clin Exp 
Rheumatol. 2013;31(Suppl 79):S9-S15.

18. Liptan GL. Fascia: A missing link in our understanding of the pathology of fibromyalgia. Journal 
of bodywork and movement therapies. 2010;14(1):3-12.

19. Fatima G, Das SK, Mahdi AA. Some oxidative and antioxidative parameters and their relati-
onship with clinical symptoms in women with fibromyalgia syndrome. International journal of 
rheumatic diseases. 2017;20(1):39-45.



126     Kas İskelet Sistemi Hastalıklarında Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları

20. Sánchez-Domínguez B, Bullón P, Roman-Malo L, Marin-Aguilar F, Alcocer-Gómez E, Carrion 
AM, et al. Oxidative stress, mitochondrial dysfunction and, inflammation common events in 
skin of patients with Fibromyalgia. Mitochondrion. 2015;21:69-75.

21. Cordero MD, De Miguel M, Fernández AMM, López IMC, Maraver JG, Cotán D, et al. 
Mitochondrial dysfunction and mitophagy activation in blood mononuclear cells of fibrom-
yalgia patients: implications in the pathogenesis of the disease. Arthritis research & therapy. 
2010;12(1):R17.

22. Meeus M, Nijs J, Hermans L, Goubert D, Calders P. The role of mitochondrial dysfunctions due 
to oxidative and nitrosative stress in the chronic pain or chronic fatigue syndromes and fibrom-
yalgia patients: peripheral and central mechanisms as therapeutic targets? Expert opinion on 
therapeutic targets. 2013;17(9):1081-9.
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