
107Bölüm 1        Akupunktur

Gürkan GENÇ

GİRİŞ

Akupunktur kelimesi; latince “Akus=iğne” ve “punctura=batırmak” anlamlarına 
gelen iki kelimenin birleşmesiyle meydana gelir ve 5000 yıllık bir geçmişi vardır. 
Ülkemizde de 2014’ te Türkiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığı’nın yayınladığı yö-
netmelik sonrası akupunktur uygulaması yaygınlaşmıştır (1). Akupunktur, çocuk 
sağlığı ve hastalıkları alanında da erişkinlerde olduğu gibi geniş bir endikasyon 
ağı çerçevesinde kullanılabilmektedir.

Geleneksel Çin Tıbbı uygulamalarında akupunktur, vücutta meridyen adı ve-
rilen enerji kanallarına etki etmek amacı ile uygulanır. Bu kanallardan derin ve 
yüzeyel dokulara düzenli olarak enerji akışı gerçekleşmektedir. Meridyenlerden 
akan enerjinin dokuları temizleme ve besleme işlevleri vardır. Enerji akışında bir 
tıkanma olduğunda nehrin önüne çekilen bent gibi bir etki ile, tıkanma öncesinde 
enerji fazlalığı, tıkanmanın ardında da enerji azlığı meydana gelir. Bu durum, 
meridyen üzerindeki organ ya da dokularda semptomlar oluşmasına neden olur. 
Akupunktur ile, belirli noktalara iğne batırmak yada çeşitli yollar ile uyarmak 
neticesinde bu akış bozukluklarının giderilmesi, böylece vücudun kendi kendini 
iyileştirmesi amaçlanmaktadır (2). Böylece sadece semptomların ortadan kaldı-
rılması değil, temelde var olan problemin de ortadan kaldırılması

hedeflenir. Hem yöntemin yan etkisinin olmayışı hem de hastada ilaç kullan-
ma ihtiyacının ortadan kalkması ve ilaç kullanımına bağlı yan etkilerden kaçına-
bilmek, bunun yanında akupunkturun bütüncül anlayışı, akupunkturun çocuklar-
da tercih edilmesini sağlayan en önemli avantajlarındandır.

Akupunktur uygulaması, hastalıkların tedavisinde tek başına kullanılabildiği 
gibi diğer tedavilerin etkisinin ve başarısının arttırılması ya da yan etkilerinin 
azaltılması amacı ile uygulanabilir. Yan etkisi olmadığı için, yan etkileri pahası-
na kullanılıp sadece semptomatik rahatlama sağlayan pek çok ilaç için alternatif 
sunmakta, böylece ilaç kullanmak istemeyen hastalar için de tercih sebebi ol-
maktadır. Akupunktur sadece hastalıkta değil, sağlıklı yaşamın desteklenmesi ve 
sağlıklı kalmak amacı ile de yapılabilir.
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gevşeme için eklenmesi tedavinin süresini kısaltacak ve etkinliğini belirgin bir 
şekilde arttıracaktır.
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