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COCUKLUK YAS GRUBU HASTALIKLARINDA
AKUPUNKTUR UYGULAMALARI

(PEDIATRIK AKUPUNKTUR)

Giirkan GENC

Akupunktur kelimesi; latince “Akus=igne” ve “punctura=batirmak” anlamlarina
gelen iki kelimenin birlesmesiyle meydana gelir ve 5000 yillik bir ge¢misi vardir.
Ulkemizde de 2014’ te Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi’nin yayinladig1 yo-
netmelik sonrasi akupunktur uygulamasi yayginlagmistir (1). Akupunktur, gocuk
saglig1 ve hastaliklar1 alaninda da erigkinlerde oldugu gibi genis bir endikasyon
ag1 gercevesinde kullanilabilmektedir.

Geleneksel Cin Tibb1 uygulamalarinda akupunktur, viicutta meridyen ad1 ve-
rilen enerji kanallarina etki etmek amaci ile uygulanir. Bu kanallardan derin ve
ylizeyel dokulara diizenli olarak enerji akis1 gerceklesmektedir. Meridyenlerden
akan enerjinin dokular temizleme ve besleme islevleri vardir. Enerji akisinda bir
tikanma oldugunda nehrin 6niine ¢ekilen bent gibi bir etki ile, tikanma dncesinde
enerji fazlaligi, tikanmanin ardinda da enerji azlig1 meydana gelir. Bu durum,
meridyen {izerindeki organ ya da dokularda semptomlar olusmasina neden olur.
Akupunktur ile, belirli noktalara igne batirmak yada cesitli yollar ile uyarmak
neticesinde bu akis bozukluklarinin giderilmesi, boylece viicudun kendi kendini
iyilestirmesi amaglanmaktadir (2). Boylece sadece semptomlarin ortadan kaldi-
rilmasi degil, temelde var olan problemin de ortadan kaldirilmasi

hedeflenir. Hem yontemin yan etkisinin olmayis1 hem de hastada ilag kullan-
ma ihtiyacinin ortadan kalkmasi ve ila¢ kullanimina bagl yan etkilerden kagina-
bilmek, bunun yaninda akupunkturun biitiinciil anlayisi, akupunkturun ¢ocuklar-
da tercih edilmesini saglayan en 6nemli avantajlarindandir.

Akupunktur uygulamasi, hastaliklarin tedavisinde tek basina kullanilabildigi
gibi diger tedavilerin etkisinin ve basarisinin arttirilmasi ya da yan etkilerinin
azaltilmas1 amaci ile uygulanabilir. Yan etkisi olmadig: i¢in, yan etkileri pahasi-
na kullanilip sadece semptomatik rahatlama saglayan pek cok ilag¢ i¢in alternatif
sunmakta, bdylece ilag kullanmak istemeyen hastalar i¢in de tercih sebebi ol-
maktadir. Akupunktur sadece hastalikta degil, saglikli yasamin desteklenmesi ve
saglikli kalmak amaci ile de yapilabilir.
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gevseme i¢in eklenmesi tedavinin siiresini kisaltacak ve etkinligini belirgin bir

sekilde arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Akupunktur, Pediatrik akupunktur, Shonishin
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