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LE KAS ISKELET SISTEMI HASTALIKLARINDA
KULAK AKUPUNKTURU

Ayfer KUZULUGIL

Viicuttaki mikrosistemler i¢inde bilimsel olarak en fazla dokiimante edilmis ve
detaylandirilmig olan mikrosistem, kulak kepgesidir. Fransiz doktor Paul Nogier
(1908-1996) tarafindan 1952°de kesfedilen ve aurikiiloterapi olarak adlandiri-
lan tedavi, kulak kepcesinde palpator, elektrik deteksiyonu ve VAS (Vascular
Autonomic Signal) yardimu ile tespit edilen organ ve sistemleri temsil eden pa-
tolojik noktalara igne, semipermanent igne, elektrik ve Nogier frekanslarinin uy-
gulanmasi ile yapilir.

Tarihte eski Misir, Pers ve Cin uygarliklar1 tarafindan da uygulandigina dair
kayitlar mevcuttur (1).

Kulak kepgesinin innervasyonu ¢ok zengindir ve IIL., V., VIL., IX., X. kranial
sinirler ile servikal pleksus tarafindan innerve edilir. Santral sinir sistemi ile bir-
cok baglantis1 vardir. Kulak kepgesinin uyarilmasi ile adrenalin, noradrenalin,
asetil kolin, dopamin, histamin, serotonin, glutamik asit, vazopressin gibi noro-
mediatorlerin sekresyonu diizenlenir. Agrili durumlarda a ve B endorfin salinimi
olur. Ayrica immunglobulinler iizerine etki ederek immun sistemi aktive eder (2).

Aurikiiloterapi viicut akupunkturundan farkli olarak konvansiyonel tip pren-
sipleri kullanilarak uygulanir. Kulak kepg¢esinde organ ve sistemlerin temsil edil-
digi alan ve noktalar iyi lokalize edilip, dogru bir sekilde uyarilirsa bir¢cok hasta-
lik ve rahatsizlik tedavi edilebilir.

Dr. Paul Nogier kulak kepcesinde bas asagi duran fotlis imaj1 teorisini ortaya
atmistir (3) (Sekil 1)
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Sekil 15: Romatoid artrit tedavisi

SONUC

Sonug olarak aurikiiloterapi kas-iskelet sistemi hastaliklarinda kullanilabilecek
hizli, etkin ve giivenli bir tedavi secenegidir.

Bu béliimde kullanilan tiim sekiller yazarin kendine ait sekilleri ve ¢izimle-
ridir, telif haklar kendine aittir. Yazar izni olmadan basilamaz, ¢cogaltilamaz ve
kullanilamaz.
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