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GİRİŞ

Vücuttaki mikrosistemler içinde bilimsel olarak en fazla dökümante edilmiş ve 
detaylandırılmış olan mikrosistem, kulak kepçesidir. Fransız doktor Paul Nogier 
(1908-1996) tarafından 1952’de keşfedilen ve auriküloterapi olarak adlandırı-
lan tedavi, kulak kepçesinde palpatör, elektrik deteksiyonu ve VAS (Vascular 
Autonomic Signal) yardımı ile tespit edilen organ ve sistemleri temsil eden pa-
tolojik noktalara iğne, semipermanent iğne, elektrik ve Nogier frekanslarının uy-
gulanması ile yapılır.

Tarihte eski Mısır, Pers ve Çin uygarlıkları tarafından da uygulandığına dair 
kayıtlar mevcuttur (1).

Kulak kepçesinin innervasyonu çok zengindir ve III., V., VII., IX., X. kranial 
sinirler ile servikal pleksus tarafından innerve edilir. Santral sinir sistemi ile bir-
çok bağlantısı vardır. Kulak kepçesinin uyarılması ile adrenalin, noradrenalin, 
asetil kolin, dopamin, histamin, serotonin, glutamik asit, vazopressin gibi nöro-
mediatörlerin sekresyonu düzenlenir. Ağrılı durumlarda α ve β endorfin salınımı 
olur. Ayrıca immunglobulinler üzerine etki ederek immun sistemi aktive eder (2).

Auriküloterapi vücut akupunkturundan farklı olarak konvansiyonel tıp pren-
sipleri kullanılarak uygulanır. Kulak kepçesinde organ ve sistemlerin temsil edil-
diği alan ve noktalar iyi lokalize edilip, doğru bir şekilde uyarılırsa birçok hasta-
lık ve rahatsızlık tedavi edilebilir.

KAS İSKELET SİSTEMİNİN AURİKÜLADA 
PREZANTASYONU

Dr. Paul Nogier kulak kepçesinde baş aşağı duran fötüs imajı teorisini ortaya 
atmıştır (3) (Şekil 1)

KAS İSKELET SİSTEMİ HASTALIKLARINDA
KULAK AKUPUNKTURU
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 S Şekil 15: Romatoid artrit tedavisi

SONUÇ

Sonuç olarak auriküloterapi kas-iskelet sistemi hastalıklarında kullanılabilecek 
hızlı, etkin ve güvenli bir tedavi seçeneğidir.

Bu bölümde kullanılan tüm şekiller yazarın kendine ait şekilleri ve çizimle-
ridir, telif hakları kendine aittir. Yazar izni olmadan basılamaz, çoğaltılamaz ve 
kullanılamaz.
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