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YAMAMOTO NEW SCALP ACUPUNCTURE

1D yNsa) YAKLASIMI

Erkan YULA

Yamamoto New Scalp Acupuncture (YNSA) skalp iizerine uygulanan bir mik-
rosistem akupunktur yontemidir. Geleneksel Cin akupunkturundan farkl bir se-
kilde yontemin kendine has muayene, teshis, tedavi ve kontrol mekanizmalari
bulunmaktadir (1). YNSA, diger mikrosistem akupunktur yontemleri olan kulak
akupnukturu (Nogier), Sujok ve ECIWO (Embryo Containing the Information
of the Whole Organism) gibi 6zel noktalarin bulunup ignelenmesi ile viicuttaki
dengesizlikleri diizeltmeyi hedefleyen bir biitiinciil tedavi yontemidir (2). Skalp
tizerine yerlesmis bu 6zel akupunktur noktalarin uyarilmasi ile birgok yolak iize-
rinden insan viicudundaki biyoelektrik ve biyokimyasal yolaklar etkileyerek
hastanin saglikli bir denge ve diizene (harmoni) kavugmasina olanak saglamay1
hedefler. YNSA, bir¢ok akut ve kronik hastaligin tedavisinde tek basina veya bili-
nen tiim konvansiyonel metotlarla ufak niianslar diginda uygulanabilir yontemdir
(3, 4). Mikrosistem viicudun tamaminin (makrosistemin) viicudun bir bolgesin-
deki yansimasidir. Bagka bir deyisle tiim viicudu, viicudun baska bir bolgesinde
yansitan noktalar (somatotop) toplulugudur. Bugiine kadar onlarca mikrosistem
tanimlanmistir. YNSA’da mikrosistemi olusturan bu noktalar saglikli insanlarda
palpe edilemezler ancak iligkili bir patoloji varliginda palpasyonla belirlenebile-
cek derecede hassaslagirlar.

YNSA, Japon Dr. Toshikatsu Yamamoto tarafindan kesfedilip gelistirilmistir.
Dr. Yamamoto, agr1 yonetimi konusunda uzmanlasmis bir anestezi uzmanidir ve
ilk 6nceleri Cin akupunktur noktalarini kullanarak agr1 tedavisi yapmaktaydi. Dr.
Yamamoto, 1960’11 yillarda bir tesadiif sonucu skalpteki bir noktanin omuz ag-
risi1 hizlica giderdigini fark etti. Onceleri akupunktur noktalarma seyreltilmis
lokal anestezik enjeksiyonu yaparak tedavi yaparken bir giin omuz agrisindan
sikayetci yash bir kadin hastaya enjeksiyon yaptiktan sonra serum fizyolojigin
icerisine lokal anestezik madde karigtirmadigini fark etti. Buna ragmen hasta-
nin omuz agrisinin dramatik bir sekilde diizelmesi Dr. Yamamoto’nun skalp
iizerine yerlesmis ayri bir mikrosistem olabilecegini diisiindiirdii ve bu konuda



Bolim1 ®m Akupunktur 93

Cevap: Baslangig¢ siddetine gore 8 seans tedavi planlanan hasta ilk 3 seansta
sikayetleri belirgin azaldi ve 4 seans sonra sikayetleri kalmayan hastanin tedavisi
sonlandirildi.

YNSA teknigi, bir¢ok kas iskelet sisteminde dramatik diizelmeler saglama kapa-
sitesine sahip bir tedavi yontemidir. Agrinin hakim oldugu birgok klinik durumda
sistemik veya topikal herhangi bir antienflamatuar ve miyoreraksan kullanmadan
bu etkileri gosterebilmesi yontemin en dnemli avantajlar1 arasindadir. YNSA,
dogru teshis ve tedavi algoritmalari ile deneyimli ellerde son derece giivenilir
ve komplikasyon ihtimali ¢cok az olan bir akupunktur teknigidir. Ydntemin tilke
genelinde her bransa ait hekimler tarafindan yaygin bir sekilde kullanilmasi hem
kost-efektif hem de gereksiz kemoterapik kullanimini ve buna bagli yan etki-
leri mininize etme potansiyeline sahiptir. Viicuttaki biitiin patolojileri yansitma
kapasitesine sahip olan skalple ilgili her gecen yil yeni akupunktur noktalar1 ta-
nimlanmaktadir. Skalp’in her milimetresinin farkli klinik etki ve sonuglara yol
acabilme kapasitesinden dolay1 tlizerinde yogun seklide arastirmalarin yapilmasi
gerektigini ve YNSA tedavi tekniginin temel Tip egitimi miifredatinda olmasi
gerektigi kanaatindeyiz.
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