
73Bölüm 1        Akupunktur

Erkan YULA

I. TANIM VE TARİHÇE

Yamamoto New Scalp Acupuncture (YNSA) skalp üzerine uygulanan bir mik-
rosistem akupunktur yöntemidir. Geleneksel Çin akupunkturundan farklı bir şe-
kilde yöntemin kendine has muayene, teşhis, tedavi ve kontrol mekanizmaları 
bulunmaktadır (1). YNSA, diğer mikrosistem akupunktur yöntemleri olan kulak 
akupnukturu (Nogier), Sujok ve ECIWO (Embryo Containing the Information 
of the Whole Organism) gibi özel noktaların bulunup iğnelenmesi ile vücuttaki 
dengesizlikleri düzeltmeyi hedefleyen bir bütüncül tedavi yöntemidir (2). Skalp 
üzerine yerleşmiş bu özel akupunktur noktaların uyarılması ile birçok yolak üze-
rinden insan vücudundaki biyoelektrik ve biyokimyasal yolakları etkileyerek 
hastanın sağlıklı bir denge ve düzene (harmoni) kavuşmasına olanak sağlamayı 
hedefler. YNSA, birçok akut ve kronik hastalığın tedavisinde tek başına veya bili-
nen tüm konvansiyonel metotlarla ufak nüanslar dışında uygulanabilir yöntemdir 
(3, 4). Mikrosistem vücudun tamamının (makrosistemin) vücudun bir bölgesin-
deki yansımasıdır. Başka bir deyişle tüm vücudu, vücudun başka bir bölgesinde 
yansıtan noktalar (somatotop) topluluğudur. Bugüne kadar onlarca mikrosistem 
tanımlanmıştır. YNSA’da mikrosistemi oluşturan bu noktalar sağlıklı insanlarda 
palpe edilemezler ancak ilişkili bir patoloji varlığında palpasyonla belirlenebile-
cek derecede hassaslaşırlar.

YNSA, Japon Dr. Toshikatsu Yamamoto tarafından keşfedilip geliştirilmiştir. 
Dr. Yamamoto, ağrı yönetimi konusunda uzmanlaşmış bir anestezi uzmanıdır ve 
ilk önceleri Çin akupunktur noktalarını kullanarak ağrı tedavisi yapmaktaydı. Dr. 
Yamamoto, 1960’lı yıllarda bir tesadüf sonucu skalpteki bir noktanın omuz ağ-
rısını hızlıca giderdiğini fark etti. Önceleri akupunktur noktalarına seyreltilmiş 
lokal anestezik enjeksiyonu yaparak tedavi yaparken bir gün omuz ağrısından 
şikayetçi yaşlı bir kadın hastaya enjeksiyon yaptıktan sonra serum fizyolojiğin 
içerisine lokal anestezik madde karıştırmadığını fark etti. Buna rağmen hasta-
nın omuz ağrısının dramatik bir şekilde düzelmesi Dr. Yamamoto’nun skalp 
üzerine yerleşmiş ayrı bir mikrosistem olabileceğini düşündürdü ve bu konuda 
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Cevap: Başlangıç şiddetine göre 8 seans tedavi planlanan hasta ilk 3 seansta 
şikayetleri belirgin azaldı ve 4 seans sonra şikayetleri kalmayan hastanın tedavisi 
sonlandırıldı.

VII. SONUÇ

YNSA tekniği, birçok kas iskelet sisteminde dramatik düzelmeler sağlama kapa-
sitesine sahip bir tedavi yöntemidir. Ağrının hâkim olduğu birçok klinik durumda 
sistemik veya topikal herhangi bir antienflamatuar ve miyoreraksan kullanmadan 
bu etkileri gösterebilmesi yöntemin en önemli avantajları arasındadır. YNSA, 
doğru teşhis ve tedavi algoritmaları ile deneyimli ellerde son derece güvenilir 
ve komplikasyon ihtimali çok az olan bir akupunktur tekniğidir. Yöntemin ülke 
genelinde her branşa ait hekimler tarafından yaygın bir şekilde kullanılması hem 
kost-efektif hem de gereksiz kemoterapik kullanımını ve buna bağlı yan etki-
leri mininize etme potansiyeline sahiptir. Vücuttaki bütün patolojileri yansıtma 
kapasitesine sahip olan skalple ilgili her geçen yıl yeni akupunktur noktaları ta-
nımlanmaktadır. Skalp’in her milimetresinin farklı klinik etki ve sonuçlara yol 
açabilme kapasitesinden dolayı üzerinde yoğun şeklide araştırmaların yapılması 
gerektiğini ve YNSA tedavi tekniğinin temel Tıp eğitimi müfredatında olması 
gerektiği kanaatindeyiz.
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