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LOKOMOTOR SISTEM HASTALIKLARINDA

O AKUPUNKTUR UYGULAMALARI

Fatma Giilcin URAL NAZLIKUL

Akupunktur 3000 yillik tarihi ge¢cmisi olan, ilk defa Cin’de gelistirilen ve 19.yy
"da Avrupa ve Amerika’ya yayilan tamamlayici tip yontemidir. igne ile delme
anlamina gelen acus (igne) ve punctura (delmek) kelimelerinden olugmaktadir.
Meridyen denilen kanallarda i¢ organlarin yasam enerjisi olarak da adlandirilan
“Qi1” akis1 olmaktadir. Viicutta birbirine zit, fakat siirekli bir denge igerisinde olan
“Yin” ve “Yang” adi verilen iki enerji denge igerisinde oldugunda “Qi” enerjisi
de denge igerisindedir. Hastaliklar da bu Qi akisindaki eksiklik, fazlalik veya
tikaniklik sebebi ile olusan bozukluktan kaynaklanmaktadir. Akupunktur ile bu
kanallarda meydana gelen enerji dolagim bozuklugu ortadan kaldirilarak ve bo-
zulan denge tekrar saglanarak hastaliklarin tedavisi amaglanmaktadir (1,2). Her
meridyenin iizerinde akupunktur noktalar1 bulunmaktadir. Akupunktur noktalari
izole degildir; i¢ organlarin enerjisinin (Qi ve kan) dolastig1 viicut yilizeyindeki
0zel noktalardir. Bu noktalar ilgili i¢ organlar ile iligkili fasyaya kadar uzanan
damar ve sinirden zengin yapilardir (3,4). Bu disa agilan noktalar1 ignelemek
suretiyle denge saglanir ve hastaliklar tedavi edilir (5).

Akupunkturun; homeostazik, analjezik, sedatif, anksiyolitik ve motor iyiles-
tirici etkileri bulunmaktadir (6). Akupunktur noktalari, % 70-80 tetik noktalar ve
kasm motor noktasi ile benzer bulunmustur (7,8). Akupunktur ignesinin batiril-
mas1 doku hasarina neden olur ve bu hasar sonucu ortamda bradikinin, l16kotrien-
ler ve prostoglandinler salinir. Norojenik inflamasyon olusur. Agr1 ndsiseptorleri,
miyelinli A delta lifleri ve miyelinsiz C lifleri ile medulla spinalise oradan da
beyine taginir (9). Beyin agri kontrol sisteminin devreye girmesi ile enkefalin ve
beta endorfin gibi endojen opioidler, serotonin ve noradrenalin gibi ndrotransmit-
terler salinir.

Merkezi sinir sistemine giren agr1 sinyallerini bastirmak amaciyla, beyin anal-
jezi sistemi de denilen agr1 kontrol sistemi harekete gecer. Akupunktur ignesinin
batirilmasiyla uyarilan nosiseptorler agr1 kontrol sisteminin uyarilmasina neden
olur. Bu sistemde rolii oldugu bilinen enkefalin ve beta endorfin gibi endojen
opioidler, serotonin ve noradrenalin gibi ndrotransmitterler salinir (10,11,12).
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