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AKUPUNKTUR ENER]JiSI, MERIDYENLER ve

el SENDROMLAR

Asuman KAPLAN ALGIN

TCM (Traditional Chineese Medicine, Geleneksel Cin Tibb1) ve akupunktur, bin-
lerce yildir uygulanan, giiniimiizde hala gecerliligini koruyan ve her giin aslinda
tam z1t bilginin dogru oldugu karmasasini yasadigimiz giiniimiiz bilimini diisiin-
diigiimiizde ise zerre kadar degisiklige ugramamis ¢ok statik bir bilim dalidir.
Binlerce y1l 6nce teorisini ve felsefesini tamamlamig olarak hastaliklarin tanimi
ve nasil tedavi edilecegi ¢ok detayli yazilmis ders kitaplar1 vardir ve tedaviler
hala bu bilgiler 15181nda yapilmaktadir (1- 9).

Huangdi Neijing (Sar1 Imparatorun I¢ Hastaliklar1 Klasigi)en eski tip kitabidir
(10). TCM hakkinda her birinde 81 ana konunun bulunduguiki béliimden olusur.
Cin tibbinin temel tasidir ve giinlimiizden 2.500 yil kadar 6nce yazilmis ilk tip
klasiklerinden biridir. Cin halkinin en eski atas1 olan efsanevi Imparator Huangdi
(Sar1 Imparator) ve akupunktur uzmani Shaoyu arasindaki konusmalardan olusan
soru-cevap bigimindedir. TCM ve akupunkturun tiim felsefesinin anlatildigi kita-
bin ilk boliimiinde sinir sistemi, meridyenler (kanallar), etiyoloji, tan1 yontemleri,
tedavi prensipleri ve akupunkturu tartisan sorular ve ikinci boliimde akupunktur
tedavisi, akupunktur noktalari, igneleme yontemleri ve aletleri ile akupunktur te-
davi prensipleri yer almaktadir. Kitapta konular, ¢cevresel kosullar (makrokozmoz)
ile bedenin (mikrokozmoz) arasindaki dengeyi korumak, koruyucu hekimlik,
erken tan1 ve biitlinciil tedavi esasina dayanarak anlatilmaktadir.

Akupunkturun arkeolojik kanitlara gore ge¢misi 6 bin yil dncesine kadar
dayanmaktadir. Teknolojinin gelismesi, elektrik stimiilator (elektroakupunktur,
EA), lazer ve teknolojik igneler gibi ancak bir kac¢ alanda gelisme saglamasina
yardimci olmustur. Asil 6nemlisi teknoloji, akupunkturun nasil ise yaradigi konu-
sunu aydinlatmaktadir. Mesela akupunktur ¢aligmalarinda serum seratonin sevi-
yelerinin artmasi ve prostoglandin (PG) seviyelerindeki azalma tedavinin etkin-
liginin nedeni olarak gosterilmektedir. ilag tedavileri ile de bu amaglanmaktadir
ama birgok yan etkiyi de yaninda getirmektedir. TCM’ye gore akupunkturun ya-
ninda yasam sitilinde olmasi gereken egzersiz ve masaj (akupunktur noktalarina
yapilan masaja tuina denir) dadnemlidir ve bunlar da ayn1 mekanizma tizerinden
etki gosterir.
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