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ONSOZ

Degerli meslektaslarimiz,

Diabetes Mellitus; yasam siiresinin uzamasi, toplumun yaslanmasi, immobili-
te, rafine ve ytiksek kalorili gidalara ulasimin kolay olmasi, yasam standartlarinin
artmast ve sehirlesmenin artmasi gibi nedenlerle beklenenden daha hizli artmak-
ta ve ciddi bir halk saglig1 problemi olusturmaktadir. Tedavisi ve komplikasyonla-
r1 sosyal giivenlik kurumlar: ve iilke biitgelerine ciddi yiik olusturmaktadur.

Elinizdeki bu kitapta her gegen giin daha fazla 6nem arz eden ve zamanla ge-
rek giincellenen rehberler ve ¢alismalar gerek yeni ilaglar nedeni ile daha fazla
karmagiklagan diyabet hastaliginin yonetimine ve komplikasyonlarina vakalar
tizerinden basit ve pratik yaklagimlar: sunmay1 amagladik.

Aile hekimleri, i¢ hastaliklar1 hekimleri, endokrinoloji egitimi alan ve diya-
betle ilgili tim hekimlerimizin ilgi ile okuyup yararlanabilecegi bir kaynak oldugu
kanaatindeyiz. Siz degerli meslektaslarimizin geri bildirimleri ile de bir sonraki
baski ve eserde huzurlariniza daha 6zgiivenli ¢cikmay1 umuyoruz.

Saygi ve selamlarimizla,
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