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Değerli meslektaşlarımız, 
Diabetes Mellitus; yaşam süresinin uzaması, toplumun yaşlanması, immobili-

te, rafine ve yüksek kalorili gıdalara ulaşımın kolay olması, yaşam standartlarının 
artması ve şehirleşmenin artması gibi nedenlerle beklenenden daha hızlı artmak-
ta ve ciddi bir halk sağlığı problemi oluşturmaktadır. Tedavisi ve komplikasyonla-
rı sosyal güvenlik kurumları ve ülke bütçelerine ciddi yük oluşturmaktadır.

Elinizdeki bu kitapta her geçen gün daha fazla önem arz eden ve zamanla ge-
rek güncellenen rehberler ve çalışmalar gerek yeni ilaçlar nedeni ile daha fazla 
karmaşıklaşan diyabet hastalığının yönetimine ve komplikasyonlarına vakalar 
üzerinden basit ve pratik yaklaşımları sunmayı amaçladık.

Aile hekimleri, iç hastalıkları hekimleri,  endokrinoloji eğitimi alan ve diya-
betle ilgili tüm hekimlerimizin ilgi ile okuyup yararlanabileceği bir kaynak olduğu 
kanaatindeyiz. Siz değerli meslektaşlarımızın geri bildirimleri ile de bir sonraki 
baskı ve eserde huzurlarınıza daha özgüvenli çıkmayı umuyoruz.

Saygı ve selamlarımızla, 

ÖNSÖZ
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