o PERIFERIK DIYABETIK
21 NOROPATI HASTASINDA
YAKLASIM ve YONETIM

Ramazan DAYANAN!?

GIRIS

Periferik ve otonom sinir sistemlerinin tutulumu muhtemelen diyabetin en sik
goriilen komplikasyonudur. Klinik diyabetik néropati, bircok 6rtiisme sendromu
olusmasina ragmen, norolojik dagilima gore farkli sendromlar seklinde sinif-
landirilir. Hem tip 1 hem de tip 2 diyabette noropati prevalansi, hipergliseminin
siddeti ve siiresine gore degisir. Simetrik polindropati, otonom ndoropati, radikii-
lopati, mononéropati ve monondropati multipleks gibi bir¢ok diyabetik noropa-
ti formlar1 bulunmaktadir. Periferik ve otonom noéropatiler, diabetes mellituslu
hastalarda en 6nemli morbidite nedenidir. Diyabetik periferik noropatinin tani-
sinda semptom ve bulgular ve sinir ileti ¢aligmalar birlikte degerlendirilmelidir.
Elektromiyografi (EMG) sinir ileti ¢aligmalarinda en sik kullanilan ve en duyarli
yontemdir. Diyabetik periferik néropatide tedavinin ii¢ temel bileseni glisemik
kontrol, ayak bakimi ve agr1 tedavisidir (1).

VAKA

61 yasinda erkek . Yaklasik bir haftadir olan sol ayak sirtinda kizariklik ve sislik
sikayeti ile dermatoloji poliklinigine basvuran hastada seliilit tespit edilerek anti-
biyotik tedavileri baglanmis ve hasta kontrolsiiz diyabet agisindan endokrinoloji
poliklinigine yonlendirilmisti. Endokrinoloji polikliniginde degerlendirilen hasta
kontrolsiiz Tip 2 DiabetesMellitus (DM) sol bacakta seliilit, diyabetik periferik
noropati 6n tanilari ile endokrinoloji klinigine yatirildi. Hastanin dykiistinde yak-
lagik 10 yildir bacaklarda uyusma, karincalanma, yanma sikayetleri mevcuttu. 6
yil 6nce her iki ayak tabanin delindigini ve haftalarca siiren akint1 oldugunu ifade
ediyordu. Son bir haftadir sol ayak sirtinda kizariklik, 1s1 artis1 ve sislik oldugunu
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Diizelmeyen hastalar i¢in, tedavi algoritmasinda bir sonraki adim olarak, fark-
I1 ilag siniflarindan iki ilacin kullanildig1 kombinasyon tedavisi 6nerilir. Bu ilag-
larin higbirini tolere edemeyen hastalar i¢in alternatif tedaviler, kapsaisin kremi,
lidokain yamast, alfa-lipoik asit, izosorbid dinitrat topikal spreyi ve deri alt1 elekt-

riksel sinir stimiilasyonunu igerir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, periferik noropati
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