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PERIFERIK DIYABETIK 
NÖROPATI HASTASINDA 
YAKLAŞIM ve YÖNETIM

Ramazan DAYANAN1

GİRİŞ

Periferik ve otonom sinir sistemlerinin tutulumu muhtemelen diyabetin en sık 
görülen komplikasyonudur. Klinik diyabetik nöropati, birçok örtüşme sendromu 
oluşmasına rağmen, nörolojik dağılıma göre farklı sendromlar şeklinde sınıf-
landırılır. Hem tip 1 hem de tip 2 diyabette nöropati prevalansı, hipergliseminin 
şiddeti ve süresine göre değişir. Simetrik polinöropati, otonom nöropati, radikü-
lopati, mononöropati ve mononöropati multipleks gibi birçok diyabetik nöropa-
ti formları bulunmaktadır. Periferik ve otonom nöropatiler, diabetes mellituslu 
hastalarda en önemli morbidite nedenidir. Diyabetik periferik nöropatinin tanı-
sında semptom ve bulgular ve sinir ileti çalışmaları birlikte değerlendirilmelidir. 
Elektromiyografi (EMG) sinir ileti çalışmalarında en sık kullanılan ve en duyarlı 
yöntemdir. Diyabetik periferik nöropatide tedavinin üç temel bileşeni glisemik 
kontrol, ayak bakımı ve ağrı tedavisidir (1).

VAKA

61 yaşında erkek . Yaklaşık bir haftadır olan sol ayak sırtında kızarıklık ve şişlik 
şikayeti ile dermatoloji polikliniğine başvuran hastada selülit tespit edilerek anti-
biyotik tedavileri başlanmış ve hasta kontrolsüz diyabet açısından endokrinoloji 
polikliniğine yönlendirilmişti. Endokrinoloji polikliniğinde değerlendirilen hasta 
kontrolsüz Tip 2 DiabetesMellitus (DM) sol bacakta selülit, diyabetik periferik 
nöropati ön tanıları ile endokrinoloji kliniğine yatırıldı. Hastanın öyküsünde yak-
laşık 10 yıldır bacaklarda uyuşma, karıncalanma, yanma şikayetleri mevcuttu. 6 
yıl önce her iki ayak tabanın delindiğini ve haftalarca süren akıntı olduğunu ifade 
ediyordu. Son bir haftadır sol ayak sırtında kızarıklık, ısı artışı ve şişlik olduğunu 
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Düzelmeyen hastalar için, tedavi algoritmasında bir sonraki adım olarak, fark-
lı ilaç sınıflarından iki ilacın kullanıldığı kombinasyon tedavisi önerilir. Bu ilaç-
ların hiçbirini tolere edemeyen hastalar için alternatif tedaviler, kapsaisin kremi, 
lidokain yaması, alfa-lipoik asit, izosorbid dinitrat topikal spreyi ve deri altı elekt-
riksel sinir stimülasyonunu içerir.
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