Rélim DIYABETIK
20 GASTROPAREZILI HASTAYA
YAKLASIM ve YONETIM
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GIRIS
Diabetes mellitus(DM) kompleks kronik bir hastalik olup uzun vadede renal,
retinal, noral ve kardiyovaskiiler komplikasyonlar ile karsimiza ¢ikar.

Diyabetik noropati; diyabetin sik goriilen, ciddi mortalite ve morbiditeye ne-
den olan komplikasyonudur. Asagida belirtilen farkli klinik sendromlar olarak
karsimiza ¢ikabilir(1).

1. Diffiiz néropatiler

o Distal simetrik sensorimotor polindropati

o Otonom noropati
2. Fokal noropatiler
o Periferik veya kranial mononé&ropati

o Pleksopati
o Mononoropati multipleks

Diyabetik otonom ndropati; yavas gelisme 6zellikleri nedeni ile hasta ve he-
kim tarafindan geg farkina varilan, asagida belirtilen degisik klinik durumlar ola-
rak karsimiza ¢ikabilir(2).

Kardiyovaskiiler; siniis tasikardisi, postiiral tasikardi, bradikardi, sistolik ve
diyastolik disfonksiyon, ortostatik hipotansiyon, kardiyak denervasyon sendromu

Gastrointestinal(GI); 6zefagus dismotilitesi, gastroparezi, ishal, kabizlik, fe-
kal inkontinans, gastrodzefagial reflii hastaligi(GORH), nonalkolik hepatosteatoz

Genitoiiriner; erektil disfonksiyon, retrograd bosalma, nérojenik mesane ve
sistopati

! Uzm. Dr., Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, enver-ciftel@hotmail.com

-217 -



Vakalarla Diyabet

C- Diger Tedaviler
intrapylorik Botulinum Enjeksiyonu

Giigli bir néromiiskiiler inhibitér olan botulinum toksininin, ¢aliymalarda-

gastrik bosalmay1 ve gastroparezik semptomlar iyilestirdigi bildirilmistir(60).

Cerrahi Segcenekler

Cok sayida hastada medikal tedaviye direngli gastroparezi vardir. Bu islemler-

le iliskili komplikasyon riski nedeniyle cerrahi son ¢aredir. Cerrahinin asil roli

semptomlari hafifletmek, mideyi sikistirmak, boylece enteral beslenmeye erisim

saglamak ve gastrik bosalmayi arttirmaktir. (2).

Alternatif Tedaviler

Alternatif tedaviler arasinda zencefil (61) ve akupunkturun(62) gastroparezi-

semptomlarini azalttig1 caligmlarda gosterilmistir.

Gelecek

Hastaligin etyopatogenezinde rol alan mekanizmalara yonelik tedaviyi hedef-
leyen ¢aligmalara,

DGP’nin uzun dénem sonuglarini ve tedavilerin uzun dénem sonuglarini be-
lirleyen prospektif takip ¢alismalarina,

Kok hiicre temelli tedavilerin potansiyel kullanimi iizerine ¢alismalara ihtiya¢

vardir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, diyabetik gastroparezi
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