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Bölüm TRANSPLANTASYON SONRASI 
DİABETES MELLİTUSA YAKLAŞIM ve 

YÖNETIM18

Çiğdem ÖZDEMİR1

TANIM VE TARIHÇE

Cerrahi tekniklerdeki gelişme ve immunsupresif ilaçların kullanımı sayesinde 
solid organ nakli son dönem organ yetmezliği için başarılı bir tedavi haline gel-
miştir(1).5 yıllık greft sağkalım oranı böbrek nakli için %80, karaciğer nakli için 
%70, akciğer nakli için %67 ve kalp nakli için %78’lere ulaşmıştır(2,3).Ancak solid 
organ nakli alıcılarında kardiyovasküler hastalık ve erken ölüm riski hala en bü-
yük problemdir. Bu hasta grubunda yaşam beklentisi arttıkça metabolik hastalık 
insidansı (DM, dislipidemi, obezite) artmaktadır (4-7).

Organ nakli sonrası ortaya çıkan diyabet(PTDM) azalmış graft fonksiyonu, 
graft kaybı ve hasta sağkalımı için önemli bir risk faktörüdür, artmış kardiyovas-
küler morbidite ve mortalite ile ilişkilidir(8-9).PTDM insidansı farklı çalışmalar-
da %2-53 arasında bildirilmektedir(10).Literatürde insidans ile ilgili çok değişik 
rakamlar verilmesinin nedeni önceki yıllarda tanım için fikir birliğinin olmaması 
ve farklı araştırma grupları tarafından farklı kriterlerin kullanılmasıdır. Ayrıca 
bazı vakaların geçici olması, izlem süresinin uzunluğu ve tanıya kadar geçen süre 
de insidansı etkilemektedir.

Uluslararası Kalp ve Akciğer Nakli Topluluğu’nun kayıtlarına göre kalp nakli 
sonrası 1.yılda DM prevalansı %23 iken 5.yılda %37 ‘e çıkmaktadır(11). Böbrek 
nakli sonrası PTDM insidansı zamanla azalmakta iken kalp nakli sonrası PTDM 
prevalansı 5.yılda 2002 de %32 iken 2016 da %37’e ulaşmıştır(11).Hiperglisemi 
karaciğer naklinin yaygın bir komplikasyonu olup nakil sonrası dönemdeki has-
taların %70’ inde görülmektedir.Kuo ve ark. tarafından yapılan bir analizde 15.463 
diyabetik olmayan karaciğer nakli alıcılarında PTDM sıklığı %26.5 olarak rapor 
edilmiştir.Akciğer nakli sonrası PTDM için %25-40 prevalans, 1.yılda %6-43 ve 
3-5. yılda %21-60 insidans bildirilmektedir. Uluslararası Kalp ve Akciğer Nak-
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LDL-K değerinin 100mg/dl üzerinde olması nedeniyle statin tedavisi planlanabi-
lir mümkünse atorvastatin dışı bir şeçenek düşünülmelidir.
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