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GIRIS
Tip 2 diyabetes mellitus (T2DM); pankreas beta hiicre fonksiyonlarinda azalma
ve glisemik kontrol kaybu ile karakterize ilerleyici bir hastaliktir (1).

T2DM prevalans: katlanarak artmakta, gelismekte olan tilkelerde ve “batili-
lasma” ya da “modernlesme” gegiren toplumlarda yiiksek prevalans orani gozlen-
mektedir (2).

Klinik ¢alismalarda etkili oldugu kanitlanan bir¢ok glukoz diisiiriicii tedavinin
uygulanmasina ragmen, glisemik kontrol; diinya genelinde birgok hastada subop-
timal olmaya devam etmektedir (3).

Diyabetli kisilerin yaklagik % 80 ’ine oral hipoglisemik ajanlar uygulandig:
i¢in, oral hipoglisemik ajanlarin segimi igin uygun kilavuzlarin olusturulmasi gok
Oonemlidir (4).

Ancak tip 2 diyabetes mellitusta kotii glisemik kontrol, sayisiz glikoz diistirticti
tedavinin bulunmasina ve T2DM yo6netimi i¢in net kilavuzlara ragmen kiiresel
bir sorundur (5).

T2DM den etkilenen bireylerin sayisindaki artis ve tedaviye verilen cevaptaki bi-
reysel farkliliklar, tedavinin etkinligini en {ist seviyeye ¢ikaracak ve boylece yan etkile-
ri ve maliyetleri azaltabilecek kisisellestirilmis terapotik rejimler gerektirmektedir (6).

VAKA

55 Yasinda kadin hasta. 10 yildir tip 2 diyabet hastasi. Son zamanlarda doyma-
ma, yemeklerden yaklasik iki saat sonra tekrar actkma, titreme, bas agrisi sikayeti
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