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SPORDA SOSYAL KOLAYLAŞTIRMA

Nihal DAL1

GİRİŞ

Spordan sanata, tarımdan örgütsel çalışmalara kadar pek çok 
alanda başarı, takım/grup çalışması ile elde edilebilir. Grupların 
başarılı ve verimli olabilmesi için bazı önemli koşulların bir ara-
ya gelmesi önemli bir gerekliliktir. Başarı için gerekli koşulların 
başında, grubun uyum içerisinde çalışabilecek yetenekli bireyler-
den oluşması gelir. Ancak kimi durumlarda grup performansı, 
üyelerin bireysel yeteneklerinin toplamından daha düşük olabilir. 
Grup/takım üyelerinin bireysel özellik ve yeterliklerinin toplamı 
ile grubun/takımın beklenen performansı arasında büyük bir 
fark oluşabilir.

Bu satırların yazıldığı Aralık 2018 de Fenerbahçe Futbol takı-
mının Türkiye Süper Liginde düşme hattında oluşu bu durumun 
en güncel örneğidir. 20 milyon Euro harcanarak şampiyon olma-
sı için oluşturulan oyuncu gurubundan beklenen performans se-
viyesi ile gerçek performans seviyesi arasındaki olağanüstü fark 
önemli bir gerçeğe işaret etmektedir. Bu gerçek, grubun bireysel 
performansa önemli etkiler yapabileceğidir.

Gurubun bireysel performans üzerindeki etkisi bir asırdan 
uzun bir süredir sosyal psikoloji, endüstri psikolojisi ve spor psi-
kolojisi alanlarından araştırmacıların dikkatini çekmiştir. Bu ko-
nuda 120 yıllık bir araştırma geçmişi ile oluşturulmuş bilimsel 
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mansında meydana getirebileceği değişimi henüz yeterince in-
celememişlerdir. İlgili alan yazın tarandığında güdüsel yönelim, 
güdüsel iklim ve kişilik gibi faktörlerin sosyal kolaylaştırma etki-
sinde açığa çıkaracağı değişim rahatlıkla görülecektir. Spor bilimi 
bu konuda çalışmak isteyen araştırmacılar için önemli avantaj-
lar sunmaktadır. Egzersiz ve spor ortamı kimi zaman bir deney-
sel desen kurgusuna ihtiyaç duyulmadan sosyal kolaylaştırıcılık 
araştırmaları için doğal bir laboratuvar işlevi görebilir. Seyircili 
ve seyircisiz oynanan spor müsabakaları bile tek başına önemli 
bilgilere ulaşılmasına olanak sağlayabilir.

Sonuç olarak, sosyal kolaylaştırma olgusu uzun bir araştırma 
geçmişine sahip olmasına rağmen özellikle spor psikolojisi ala-
nında hala cevaplanması gereken önemli soruları içermektedir. 
Ülkemizde dar bir çerçeveye sıkışmış olan spor psikolojisi araş-
tırmalarına farklı bakış açıları arayan araştırmacılar için sosyal 
kolaylaştırma olgusu halen bakir bir çalışma alanı sunmakta-
dır. Konuya ilgi duyacak araştırmacıların araştırma desenlerine 
öz-sunum, güdüsel yönelim ve kişilik gibi bireysel farklılıkları 
dahil etmesi konunun daha derinlemesine anlaşılması ve elde 
edilen sonuçların uygulamaya aktarılabilmesine olanak sağlaya-
caktır.
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