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Spordan sanata, tarimdan orgiitsel ¢calismalara kadar pek ¢ok
alanda basari, takim/grup ¢alismasi ile elde edilebilir. Gruplarin
basarili ve verimli olabilmesi icin bazi 6nemli kosullarin bir ara-
ya gelmesi 6nemli bir gerekliliktir. Basar1 i¢in gerekli kosullarin
basinda, grubun uyum igerisinde ¢alisabilecek yetenekli bireyler-
den olugmas: gelir. Ancak kimi durumlarda grup performanst,
tiyelerin bireysel yeteneklerinin toplamindan daha diisiik olabilir.
Grup/takim iiyelerinin bireysel 6zellik ve yeterliklerinin toplami
ile grubun/takimin beklenen performans: arasinda biyiik bir
fark olusabilir.

Bu satirlarin yazildig1 Aralik 2018 de Fenerbahge Futbol taki-
munin Tiirkiye Stiper Liginde diisme hattinda olusu bu durumun
en giincel 6rnegidir. 20 milyon Euro harcanarak sampiyon olma-
s1i¢in olusturulan oyuncu gurubundan beklenen performans se-
viyesi ile gercek performans seviyesi arasindaki olaganiistii fark
onemli bir gercege isaret etmektedir. Bu gercek, grubun bireysel
performansa 6nemli etkiler yapabilecegidir.

Gurubun bireysel performans tizerindeki etkisi bir asirdan
uzun bir siiredir sosyal psikoloji, endiistri psikolojisi ve spor psi-
kolojisi alanlarindan arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Bu ko-
nuda 120 yillik bir aragtirma ge¢misi ile olusturulmus bilimsel
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mansinda meydana getirebilecegi degisimi heniiz yeterince in-
celememiglerdir. Ilgili alan yazin tarandiginda giidiisel yonelim,
gidiisel iklim ve kisilik gibi faktorlerin sosyal kolaylastirma etki-
sinde agiga ¢ikaracag1 degisim rahatlikla goriilecektir. Spor bilimi
bu konuda ¢aligmak isteyen aragtirmacilar i¢in 6nemli avantaj-
lar sunmaktadir. Egzersiz ve spor ortami kimi zaman bir deney-
sel desen kurgusuna ihtiya¢ duyulmadan sosyal kolaylastiricilik
aragtirmalari i¢in dogal bir laboratuvar islevi gorebilir. Seyircili
ve seyircisiz oynanan spor miisabakalar: bile tek basina 6nemli
bilgilere ulagilmasina olanak saglayabilir.

Sonug olarak, sosyal kolaylagtirma olgusu uzun bir aragtirma
gecmisine sahip olmasina ragmen ozellikle spor psikolojisi ala-
ninda hala cevaplanmasi gereken 6énemli sorular1 igermektedir.
Ulkemizde dar bir gerceveye sikismis olan spor psikolojisi arag-
tirmalarina farkli bakis agilar1 arayan aragtirmacilar igin sosyal
kolaylagtirma olgusu halen bakir bir ¢alisma alani sunmakta-
dir. Konuya ilgi duyacak arastirmacilarin arastirma desenlerine
Oz-sunum, giidiisel yonelim ve kisilik gibi bireysel farkliliklar:
dahil etmesi konunun daha derinlemesine anlasilmas: ve elde
edilen sonuglarin uygulamaya aktarilabilmesine olanak saglaya-
caktir.
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