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ÖNSÖZ

Son yıllarda ülkemizde spor psikolojisi alanındaki araştır-
malarda önemli bir artış olduğu görülmektedir. Ancak, mevcut 
araştırmalar konu ve yöntem açısından dar bir çerçeveye sıkış-
mıştır. Daha da önemlisi mevcut araştırmaların önemli bir kısmı 
kuramsal dayanaktan yoksun veya zaten yeterince araştırılmış 
kuramsal temellere dayandırılmıştır. Dolayısıyla, spor psikolojisi 
alanında sağlıklı bir kuramsal çerçevede sunulmuş yeni bakış açı-
larına gereksinim duyulmaktadır.

Elinizdeki kitap spor psikolojisi alanında araştırmacılar için 
farklı bakış açıları sunmayı amaçlamaktadır. Kitap mevcut araş-
tırma konularına farklı bakış açıları sunmanın yanı sıra, alan 
yazında henüz çok yeni olan konulara da değinmektedir. Kita-
bın ilk bölümünde sosyal psikolojinin ilk deneysel çalışması ve 
spor psikolojisinin miladı sayılan sosyal kolaylaştırma konusu 
ele alınıyor. Bir asırdan uzun süredir köklü bir araştırma gele-
neğine sahip sosyal kolaylaştırma kavramı spor bilimi çerçeve-
sinden incelenip, araştırmacılar için yeni fikirler sunuluyor. Ki-
tabın ikinci bölümünde psikoloji alanyazını için henüz çok yeni 
bir konu olan ironik hatalar konusu inceleniyor. İronik hatalar 
konusunda alanın en köklü dergilerinde deneylerini yayınlamış 
araştırmacılar konuyu spor özelinde sunarak yeni araştırmalar 
için önerilerini sunuyor. Kitabın üçüncü bölümünde motivasyon 
kavramının en temel hatta en ilkel bileşenleri olan yaklaşma ve 
kaçınma kavramları ele alınıyor ve motor davranışı nasıl etkile-
yebileceği tartışılıyor. Kitabın dördüncü bölümünde yüz ifadele-
rinden duyguları tanıma konusu inceleniyor. Yüz ifadelerinden 
duyguları tanımanın sporda araştırmacılar ve uygulamacılar için 
önemi tartışılıyor. Kitabın son bölümünde zihinsel dayanıklılık 
konusu açıklanıyor ve özellikle antrenörlerin meslek yaşantısına 
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katkılar sağlayabilecek bilgiler sunuluyor. Yoğun bir çalışma sü-
recinin sonunda ortaya çıkan bu kitap ve bu kitabın gelecekteki 
geliştirilmiş baskılarının spor bilimcileri yeni araştırma fikirleri-
ne yönlendirebileceğini umuyorum.

Editörlüğünü üstlendiğim bu kitabın ortaya çıkmasında eme-
ğini esirgemeden bizlere  bilgi ve deneyimleriyle destek veren 
sayın Dr. Serdar Tok'a  teşekkür ederim.  Bu eserin ortaya çıkma-
sına özveri ile katkı veren değerli yazar meslektaşlarım Dr. Recep 
GÖRGÜLÜ, Dr. Utku IŞIK, Dr. Şenol GÜVEN, Araş. Gör. Ata-
kan YAZICI ve Eslem GÖKÇEK’e teşekkür ederim. Teşekkür bor-
cum olan bir diğer kişi de bu süreçte kendisine yeterince zaman 
ayıramadığım oğlum Sarp ER. Teşekkür ederim oğlum. 
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