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ONSOZ

Son yillarda iilkemizde spor psikolojisi alanindaki arastir-
malarda 6nemli bir artis oldugu goriilmektedir. Ancak, mevcut
aragtirmalar konu ve yontem agisindan dar bir ¢ergeveye sikis-
mistir. Daha da 6nemlisi mevcut arastirmalarin dnemli bir kismi
kuramsal dayanaktan yoksun veya zaten yeterince arastirilmig
kuramsal temellere dayandirilmistir. Dolayisiyla, spor psikolojisi
alaninda saglikli bir kuramsal ¢er¢evede sunulmus yeni bakis a¢1-
larina gereksinim duyulmaktadir.

Elinizdeki kitap spor psikolojisi alaninda arastirmacilar igin
tarkli bakis agilar1 sunmay1 amaglamaktadir. Kitap mevcut aras-
tirma konularina farkli bakis agilari sunmanin yani sira, alan
yazinda heniiz ¢ok yeni olan konulara da deginmektedir. Kita-
bin ilk boliimiinde sosyal psikolojinin ilk deneysel ¢alismasi ve
spor psikolojisinin milad: sayilan sosyal kolaylastirma konusu
ele aliniyor. Bir asirdan uzun stiredir koklii bir arastirma gele-
negine sahip sosyal kolaylastirma kavrami spor bilimi ¢ergeve-
sinden incelenip, arastirmacilar i¢in yeni fikirler sunuluyor. Ki-
tabin ikinci boliimiinde psikoloji alanyazini i¢in hentiz ¢ok yeni
bir konu olan ironik hatalar konusu inceleniyor. Ironik hatalar
konusunda alanin en koklii dergilerinde deneylerini yayinlamis
arastirmacilar konuyu spor 6zelinde sunarak yeni arastirmalar
i¢in Onerilerini sunuyor. Kitabin ti¢iincii bolimiinde motivasyon
kavraminin en temel hatta en ilkel bilesenleri olan yaklagsma ve
kaginma kavramlari ele alintyor ve motor davranisi nasil etkile-
yebilecegi tartigiliyor. Kitabin dérdiincii boliimiinde yiiz ifadele-
rinden duygular: tanima konusu inceleniyor. Yiiz ifadelerinden
duygular1 tanimanin sporda arastirmacilar ve uygulamacilar i¢in
6nemi tartigiliyor. Kitabin son boliimiinde zihinsel dayaniklilik
konusu agiklaniyor ve 6zellikle antrenorlerin meslek yasantisina
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katkilar saglayabilecek bilgiler sunuluyor. Yogun bir ¢alisma sii-
recinin sonunda ortaya ¢ikan bu kitap ve bu kitabin gelecekteki
gelistirilmis baskilarinin spor bilimcileri yeni arastirma fikirleri-
ne yonlendirebilecegini umuyorum.

Editorligiini Gstlendigim bu kitabin ortaya ¢ikmasinda eme-
gini esirgemeden bizlere bilgi ve deneyimleriyle destek veren
sayin Dr. Serdar Tok'a tesekkiir ederim. Bu eserin ortaya ¢ikma-
sina Ozveri ile katki veren degerli yazar meslektaslarim Dr. Recep
GORGULU, Dr. Utku ISIK, Dr. Senol GUVEN, Aras. Gor. Ata-
kan YAZICI ve Eslem GOKCEKe tesekkiir ederim. Tesekkiir bor-
cum olan bir diger kisi de bu siiregte kendisine yeterince zaman
ayrramadigim oglum Sarp ER. Tesekkiir ederim oglum.
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