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SPORDA YUZ IFADELERI ILE
DUYGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Utku ISIK*

YUZUMUZDEKI GERCEKLER

“Gergek tamamen yiiziimiizdedir” Bu s6z 2009 amerikan ya-
pim1 “Lie to Me” isimli dizinin ilk sezonundaki ilk béliimiinde
Tim Roth tarafindan canladirilan Dr. Cal Lightmanin FBI ajanla-
rina vermis oldugu bir seminer sirasinda séylenmistir. Dr. Cal Li-
ghtman ve arkadaslari kisilerin yiiz ifadelerine bakarak herhangi
bir olay hakkinda yalan soyleyip sdylemediklerini tespit etmekte,
gelistirmis olduklar1 mikro ifadeler programi araciligiyla yerel
ve federal giivenlik gorevlilerine gizemli suglarin ¢6ziimi nok-
tasinda yardimci olmuslardir. Dizi 3 sezon boyunca devam etmis,
devam ettigi siire boyunca Amerika Birlesik Devletlerinde en
¢ok izlenen diziler arasinda on siralarda yer almistir. “Lie to Me”
isimli bu dizi aslinda gergek bir yasamdan esinlenilerek yapilmus-
tir. Dizide Dr. Cal Lightman gercek hayatta Dr. Paul Ekman'in
ta kendisidir. Dizinin tim sezonlarinda da Dr. Paul Ekman’n
fotograflar1 zaman zaman sanki Dr. Cal Lightman’in kendiymis
gibi kullanilmis ayrica Ekman’in (2009) gelistirdigi mikro ifadeler
(micro expression) programi da siklikla kullanilmistir.

Ekman yiiz ifadeleri, el hareketlerini iceren viicut hareketleri-
nin ne anlamlar barindirdigini aragtirmaya 1950’li yillarin sonla-
rina dogru baglamistir (Ekman, 1957). Bu ilk ¢alismalarda sozel
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lirtmistir. Isik ve dig. (2018)’nin yaptiklar: farkl bir caligmada ise
spor dallarininda duygu tanimlama becerisi tizerinde bazi etkile-
ri oldugu anlasilmaktadir.

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda yapilmis olan sinirli sa-
yidaki bu ¢aligmalar bize yiiz tanima ¢alismalarinin aslinda alana
¢okta uzak bir yerde durmadiginin gostergesidir. Bu ¢aligmalar
tiziksel aktivenin yiiz tanimlama becerisi tizerindeki etkisini gos-
termektedir. Ayrica bu becerinin performans ile iligkiside arastir-
maya deger bir konudur.

Sporcularda yiiz tanima becerisi gelistirilerek rakibinin duygu
durumunu anlamasi ve buna yonelik olarak strateji gelistirmesi,
onu miisabakada avantajli hale getirebilir. Bundan sonra yapila-
cak olan ¢alismalarla yiiz tanimlamanin performans tizerindeki
etkisi iyi kontrol edilmis deneysel ¢alismalar gerceklestirilebi-
lir. Yiiz tanimlama becerisi pratikle gelistirilebilen bir beceridir.
Bu beceriyi gelistirmek sadece sporcu i¢in degil antrenér icin
de onem arz etmektedir. Yetenekli bir antrendriin sporcusunun
miisabaka Oncesi ve sirasindaki genel duygu durumu hakkinda
bilgiye sahip olmasi, sporcusu ile ilgili karar alma noktasinda ona
yardimci olacaktir.

Son yillarda yiiz tanimlama g¢aligmalar1 néro-psikoloji ve
noro-psikiyatri tizerine yogunlasmaistir. Egzersiz ve spor psikolo-
jisini temele alan ve noro-psikolojiden destek alarak tasarlanacak
olan ¢alismalarin, bilim diinyasinin dikkatini ¢ekecegi diisiiniil-
mektedir. Bu sekilde tasarlanacak olan galismalar sayesinde eg-
zersiz ve spor psikolojisine yeni bir soluk getirilebilir.
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