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BÖLÜM 4

SPORDA YÜZ İFADELERİ İLE 
DUYGULARIN DEĞERLENDİRİLMESİ

Utku IŞIK4

YÜZÜMÜZDEKİ GERÇEKLER

“Gerçek tamamen yüzümüzdedir”. Bu söz 2009 amerikan ya-
pımı “Lie to Me” isimli dizinin ilk sezonundaki ilk bölümünde 
Tim Roth tarafından canladırılan Dr. Cal Lightman’ın FBI ajanla-
rına vermiş olduğu bir seminer sırasında söylenmiştir. Dr. Cal Li-
ghtman ve arkadaşları kişilerin yüz ifadelerine bakarak herhangi 
bir olay hakkında yalan söyleyip söylemediklerini tespit etmekte, 
geliştirmiş oldukları mikro ifadeler programı aracılığıyla yerel 
ve federal güvenlik görevlilerine gizemli suçların çözümü nok-
tasında yardımcı olmuşlardır. Dizi 3 sezon boyunca devam etmiş, 
devam ettiği süre boyunca Amerika Birleşik Devletlerinde en 
çok izlenen diziler arasında ön sıralarda yer almıştır. “Lie to Me” 
isimli bu dizi aslında gerçek bir yaşamdan esinlenilerek yapılmış-
tır. Dizide Dr. Cal Lightman gerçek hayatta Dr. Paul Ekman’ın 
ta kendisidir. Dizinin tüm sezonlarında da Dr. Paul Ekman’ın 
fotoğrafları zaman zaman sanki Dr. Cal Lightman’ın kendiymiş 
gibi kullanılmış ayrıca Ekman’ın (2009) geliştirdiği mikro ifadeler 
(micro expression) programı da sıklıkla kullanılmıştır.

Ekman yüz ifadeleri, el hareketlerini içeren vücut hareketleri-
nin ne anlamlar barındırdığını araştırmaya 1950’li yılların sonla-
rına doğru başlamıştır (Ekman, 1957). Bu ilk çalışmalarda sözel 
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lirtmiştir. Işık ve diğ. (2018)’nin yaptıkları farklı bir çalışmada ise 
spor dallarınında duygu tanımlama becerisi üzerinde bazı etkile-
ri olduğu anlaşılmaktadır.

Egzersiz ve spor psikolojisi alanında yapılmış olan sınırlı sa-
yıdaki bu çalışmalar bize yüz tanıma çalışmalarının aslında alana 
çokta uzak bir yerde durmadığının göstergesidir. Bu çalışmalar 
fiziksel aktivenin yüz tanımlama becerisi üzerindeki etkisini gös-
termektedir. Ayrıca bu becerinin performans ile ilişkiside araştır-
maya değer bir konudur.

Sporcularda yüz tanıma becerisi geliştirilerek rakibinin duygu 
durumunu anlaması ve buna yönelik olarak strateji geliştirmesi, 
onu müsabakada avantajlı hale getirebilir. Bundan sonra yapıla-
cak olan çalışmalarla yüz tanımlamanın performans üzerindeki 
etkisi iyi kontrol edilmiş deneysel çalışmalar gerçekleştirilebi-
lir. Yüz tanımlama becerisi pratikle geliştirilebilen bir beceridir. 
Bu beceriyi geliştirmek sadece sporcu için değil antrenör için 
de önem arz etmektedir. Yetenekli bir antrenörün sporcusunun 
müsabaka öncesi ve sırasındaki genel duygu durumu hakkında 
bilgiye sahip olması, sporcusu ile ilgili karar alma noktasında ona 
yardımcı olacaktır.

Son yıllarda yüz tanımlama çalışmaları nöro-psikoloji ve 
nöro-psikiyatri üzerine yoğunlaşmıştır. Egzersiz ve spor psikolo-
jisini temele alan ve nöro-psikolojiden destek alarak tasarlanacak 
olan çalışmaların, bilim dünyasının dikkatini çekeceği düşünül-
mektedir. Bu şekilde tasarlanacak olan çalışmalar sayesinde eg-
zersiz ve spor psikolojisine yeni bir soluk getirilebilir.
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