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BÖLÜM 3

YAKLAŞMA – KAÇINMA MOTİVASYONU ve 
MOTOR DAVRANIŞA ETKİSİ

Şenol GÜVEN3

MOTİVASYON NEDİR?

Psikoloji biliminin en temel araştırma alanlarından biri olan 
motivasyon kavramı, bireyleri davranışa iten sebeplerin daha 
iyi anlaşılabilmesine sağladığı katkılardan dolayı gerek psikolo-
ji gerekse psikolojinin alt bilim alanları için oldukça önemli bir 
kavramdır. Motivasyon kavramı insanı davranışa iten nedenleri 
tanımlamak için oldukça yaygın olarak kullanılan bir terimdir 
ve zaman içinde farklı araştırmacılar tarafından pek çok değişik 
şekilde tanımlanmıştır. Maehr ve Meyer (1997), motivasyon kav-
ramının davranışın başlangıcı, yönü, yoğunluğu, ısrarı ve kalitesi 
gibi etmenleri belirleyen teorik bir kavram olduğunu belirtmiştir. 
Başka bir tanımda ise motivasyon, bir şeyler yapmak için hare-
kete geçmek olarak ifade edilmiştir (Ryan ve Deci; 2000). Feld-
man (2011) ise motivasyonu bireylerin davranışlarına enerji ve 
yön veren bir olgu olarak tanımlamıştır. Motivasyonun bireyleri 
herhangi bir davranış ya da harekete yönelttiği veya tam aksine 
hareket etmekten alıkoyan bir olgu olduğu düşünülürse, motivas-
yonun çeşitli ihtiyaçlarımızdan doğan, içimizden gelen ve orga-
nizma için sınırsıza yakın bir güç kaynağı olduğu söylenebilir. Bu 
tanımın yanı sıra motivasyon, bireyi davranışa yönelten ve dav-
ranışın sürdürülebilir olmasını sağlayan bir olgudur. Bir başka 
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