BOLUM 3

YAKLASMA - KACINMA MOTiVA_SY_ONU ve
MOTOR DAVRANISA ETKISI

Senol GUVEN?

MOTIiVASYON NEDIR?

Psikoloji biliminin en temel arastirma alanlarindan biri olan
motivasyon kavrami, bireyleri davranisa iten sebeplerin daha
iyi anlagilabilmesine sagladig1 katkilardan dolay: gerek psikolo-
ji gerekse psikolojinin alt bilim alanlar1 i¢in olduk¢a 6nemli bir
kavramdir. Motivasyon kavrami insani davranisa iten nedenleri
tanimlamak igin oldukg¢a yaygin olarak kullanilan bir terimdir
ve zaman i¢inde farkli aragtirmacilar tarafindan pek ¢ok degisik
sekilde tanimlanmustir. Maehr ve Meyer (1997), motivasyon kav-
raminin davranisin baglangici, yonii, yogunlugu, 1srar1 ve kalitesi
gibi etmenleri belirleyen teorik bir kavram oldugunu belirtmistir.
Bagka bir tanimda ise motivasyon, bir seyler yapmak i¢in hare-
kete ge¢mek olarak ifade edilmistir (Ryan ve Deci; 2000). Feld-
man (2011) ise motivasyonu bireylerin davranislarina enerji ve
yon veren bir olgu olarak tanimlamistir. Motivasyonun bireyleri
herhangi bir davranis ya da harekete yonelttigi veya tam aksine
hareket etmekten alikoyan bir olgu oldugu diistintiliirse, motivas-
yonun ¢esitli ihtiya¢larimizdan dogan, i¢cimizden gelen ve orga-
nizma i¢in sinirsiza yakin bir gii¢ kaynagi oldugu séylenebilir. Bu
tanimin yani sira motivasyon, bireyi davranisa yonelten ve dav-
ranigin sirdirilebilir olmasini saglayan bir olgudur. Bir bagka

3 T.C. Milli Egitim Bakanligi, Cumayani Ortaokulu, Aydin
senol82@gmail.com
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