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GIRIS

Sporda modern yasamin dogasina uygun olarak fiziksel ve zi-
hinsel ¢aba gerektiren rekabet ortamlari vardir. Bu rekabet ortam-
lar1 sporcular tizerinde psikolojik bask: olusturabilir. Dolayisiyla
rekabete dayali ortamlarin gerekliliklerinin yerine getirilmesi ve
baski altinda (6rnegin; kaygi, stres, zaman baskisi, gorevin zorluk
derecesi vb.) istenilen diizeyde performans sergilenebilmesi i¢in
ihtiya¢ duyulan unsurlarin baginda zihinsel kontrol gelmektedir.
Dahas1 sporcu olsun olmasin gogu insan, hayatinin herhangi bir
doneminde baski altinda performans sergilemek zorunda kalabi-
lir. Bu gibi durumlarda fiziksel kontroliin saglanabilmesi i¢in zi-
hinsel kontroliin kusursuz bir sekilde gerceklesmesi gerekir, yani
zihin beden arasindaki uyumun kusursuz bir form kazanmasidir.
Ornegin, birey onemli bir is goriismesindeki stresli ortamda duy-
gularin1 (6rn; heyecan, kaygi, telas vb.) kontrol edebilmek i¢in
zihinsel kontrol mekanizmalarina ihtiyag duyar (Gorgulu, 2019;
Gorgulu, Cooke, & Woodman, 2019). Benzer sekilde, spor or-
tamlarinda da sporcularin binlerce seyirci 6niinde iyi performans
sergilemeleri, zihin ve beden arasindaki uyumlu is birligine da-
yalidir. Yasamin i¢inden benzer 6rnekler géz oniine alindiginda,
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mans kavramlarini anlamaya, agiklamaya ve gelistirmeye ¢alisan
kuram ve modellere her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyul-
maktadir. Bu yoniiyle 1994 yilinda sosyal psikolog Daniel Weg-
ner tarafindan ortaya atilan Zihinsel Kontroliin Ironik Siiregleri
Kuramrnin farkli deneysel caligmalar ile test edilmesi, dogasinda
fazlastyla biligsel-yiik unsuru barindiran (6zellikle profesyonel)
spor ortamlarina katki saglayacag: diistintilmektedir. Baski altin-
da performans sergilemek zorunda kalan bireyler i¢in 6zellikle il-
gili goreve ait (rnegin; penalti atigi, basketbolda serbest atis vb.)”
Yapma!”, “Atmal!”, “Ka¢irma!” gibi “~me, -ma” olumsuzluk ekleri
iceren komut ve talimatlar yerine daha olumlu, goreve ait, aksiyon
odakly, kisa ve net talimatlar verilmesinin psikolojik baski altinda
ironik hatalar1 azaltacag! distiniilmektedir. Baski ve performans
iligkisini agiklamaya yonelik yapilan bu arastirmalar sayesinde
gelecekte olabilecek performans diisiigleri ve nedenlerinin tespiti
saglanabilir ve boylece performans: daha ileri seviyelere tasiya-
bilmek adina beceriye, goreve 6zel galigmalar gelistirilebilir. Ge-
lecekte yapilacak galigmalarda bu gibi konulara 6zellikle antrendr
ve sporcu egitimlerinde yer verilmesi sportif performansin gelis-
tirilmesine katk: saglayabilir.
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