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ONSOZ

1980 oncesinde kalp yetersizligi tedavisinin temeli yatak is-
tirahati, hareketsizlik, siv1 kisitlamasi, yasam tarz1 degisiklikleri,
dijitaller ve diiiretikler {izerine kuruluydu. 1980 lerde yapilan
caligmalar sonucunda kalp yetersizligi tedavisinde fizyopatolojik
mekanizmalar Gizerine etkili farmakolojik ajanlarin kullanildig:
bir donem baslamistir. Bu doneme kadar sadece dijital ve diiire-
tiklerle yapilan farmakolojik tedaviye vazodilator ilaglar da ek-
lenmistir. 1990’ 1 yillarda kalp yetersizliginde sag kalimi arttiran,
prognozda ve yasam kalitesinde artis saglayan norohormonal
ilaclarin ve beta blokerlerin tedavide kullanilmasi ile daha 6nce-
ki yillara gore kalp yetersizligi tedavisinde tatmin edici sonuglara
ulasilmaya baslanmistir. Kalp yetersizligi tedavisinde 2000’ li y1l-
lara kadar olan donem sadece farmakolojik ajanlarin kullanildig1
bir donemken; 2000’ li yillar, kalp yetersizligi tedavisinde farma-
kolojik ajanlara ek olarak cihazlarin da kullanilmaya baslandig:
bir donemi olusturmaktadir. 2010 ve sonrasi kalp yetersizligi te-
davisinde gen terapileri, hiicre implantasyonu, hiicre rejenerasyo-
nu ve ksenotransplantasyon gibi hiicresel ve genetik tedavilerin
arastirildig: bir donemdir. Giiniimiizde gelismis tedavi sekilleri-
nin rutin kullanima girebilmesi i¢in, daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag
vardir. Bu kitap giincel kalp yetersizligi kilavuzlarinin tedavi 6ne-
rileri dikkate alinarak hazirlanmis, kronik kalp yetersizligi teda-
visinde yer alan her bir ilag grubunun kalp yetersizligi tedavisinde
kullanilmasina temel olusturan bilimsel kanitlar kisaca sunulmus
ve bu ila¢ gruplarinin kalp yetersizligi tedavisinde kullanima nasil
girdigine 151k tutulmaya ¢alisilmistir. Giinliik pratikte kronik kalp
yetersizligi tedavisinde karsilagilan sorunlarin daha kolay asila-
bilmesi i¢in, tedavide kullanilan ilaglarin farmakolojik ozellikle-
rini bilmek 6nemlidir. Bu amagla, ayn1 yapisal grupta olmasina



ragmen etkinligi ve farmakokinetigi farkli bazi ilaglarin 6zellik-
leri ayrintili olarak ele alinmistir. Farmakolojik tedavi disinda,
kronik kalp yetersizligi tedavisinde 6nemli bir yeri olan yagam
tarz1 degisikleri ve egzersiz gibi diger destekleyici tedavilere de
yer verilmistir. Ayrica bu kitap, kronik kalp yetersizligi ile bir-
likte bulunabilen hastaliklarin yonetimi konusunda da bilgiler
icermektedir. Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte kronik kalp ye-
tersizligi tedavisinde 6nemli bir yer tutan cihaz tedavisi, farkl bir
bolim olarak kitapta yer bulmus, bu konuda yapilmis ¢alismalar
detayli olarak incelenmis, cihaz tedavisinin kronik kalp yetersiz-
ligindeki kullanim onerileri giincel kilavuzlarin 1s1§1inda ortaya
konmus ve boylelikle kronik kalp yetersizligi tedavi yonetiminde
yer alan cihaz dis1 tedavi ve cihaz tedavisi, bir biitiin olarak ayni
kitapta sunulmustur.
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