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ONSOz

Cocuklar/Gengler/Anne/Babalar/Ogretmenler;

Sizler i¢in ‘DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU’ (DEHB)
hakkinda hazirlamaya calistigimiz bu kitab dileriz yararli bulursunuz. Tirkiye'nin
her bolgesinden uzman arkadaslar tarafindan konular: itina ile secerek, DEHB
hakkinda giincel ve son bilgiler ile sizlere 151k tutmay1 ve yapilabilecek tutum ve
davranislar1 aktarmay1 amagladik. Bu siiregte emegi gecen tiim meslektaglarimiza
ozverili caligmalarindan dolayi ¢ok tesekkiir ederiz.

DEHB; toplumumuzda hemen her yasta goriilebilen, yasam kalitesini akademik
ve/veya sosyal olarak etkileyebilen, genetik gecisin yiiksek oranda oldugu, 3 alt tipi
olan, birlikte pek ¢ok ruhsal sorunun eslik ettigi, erken tani ve tedavinin 6nem-
li rol oynadig1 bir ruhsal bozukluktur. DEHB’li bireyi anlamak, ona goére tutum
ve davraniglar1 ayarlamak, beklenti diizeyinde bunun da bir bozukluk oldugunu
unutmamak, ¢ocuklarin sahip oldugu akademik ve sosyal becerilerin ortaya ¢ik-
masini saglamak, hem ¢ocuklarin hem de ailenin yasam kalitesini arttirabilmek asil
amaglardandir. Bunlar igin en erken siirede gocuk ve ergen psikiyatri uzmanlari
tarafindan yapilacak degerlendirmeler sonucu tani alan ¢ocuk ve ergenlerle ilgili
yol almak gerekmektedir.

Cocuk ve ergen psikiyatri uzmanlarinin, gerektiginde, DEHB’li ¢ocuk ve erge-
nin tedavi agamasinda; gocuk gelisim uzmanlari, psikologlar, ergoterapi uzmanlari,
Ozel egitim uzmanlari, konusma terapi uzmanlari ile birlikte yol almasi 6nemli ol-
dugu i¢in kitabimizda bu uzmanlik alanlarina da yer vermeye calistik.

Her zaman erken yol almak ¢ocuklarimiz: risklerden daha ¢ok koruyacak ve
gelecege ruh saglig1 agisindan da daha dogru ve yetkin bireyler olarak hazirlanma-
larini saglayacaktir.

Herkese keyifli okumalar dileriz...

Prof.Dr. Fevziye TOROS Dr.Ogr.Uyesi Giilen GULER AKSU
Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani
www.fevziyetoros.com.tr MERSIN

MERSIN
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DIKKAT EKSIKLIGI
1. HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
Bolum (DEHB) OLGU ORNEKLERI

Dr. Ogr. Uyesi Giilen GULER AKSU

‘Gliniin en az 14-15 saatini bilgisayar basinda gecirmek....

17 yaginda geng erkek, son 2 yilda giiniin en az 14-15 saatini bilgisayar basinda
gecirmesi, bilgisayara ara vermesi istendiginde asir1 sinirlilik ve evde biiyiik kavgalar
yasanmasi sikayetleri ile ruhsal destek almasi i¢in ailesi tarafindan zorla getiriliyor.

Annesi 3 y1l 6nce yurt disina tagindiklarini, Tirkiyede iken oglunun bilgisayar kul-
lanimu ile ilgili herhangi bir sorunu olmadigini, sosyal bir ¢ocuk oldugunu, gezmeyi ve
arkadaslari ile vakit gegirmeyi ¢ok sevdigini, hatta gezmekten eve ge¢ saatlerde geldigi-
ni, bilgisayarla pek ilgilenmedigini anlatti. “Nasil oldu da bu ¢ocuk bilgisayar basindan
kalkmaz oldu?” diyerek durumu anlayamadigini sagkinlikla belirtti.

Giderek artan stirelerle bilgisayar baginda vakit gecirdigini, engellendiginde 6fkele-
nip bagirdiginy, inatlastigini, yemegini bilgisayardan kalkmamak i¢in odasinda yedigi-
ni, tuvalete bile sik gitmemek i¢in az su i¢tigini, uyku saatlerinin de azaldigini, uykudan
kalkar kalkmaz bilgisayar bagina gectigini anne aglayarak anlatiyor. Babanin zorla bil-
gisayardan kaldirmak istediginde evde baba-ogulun birbirlerine siddet uyguladiklari-
ni, ¢aresiz oldugu i¢in oglunu tehdit ederek zorla doktora getirdigini soylityor.

Muayenede isteksiz ve 6fkeli davranan geng, yurt diginda arkadasinin olmadigini,
tiim arkadaslarinin internette oldugunu, bu nedenle bilgisayarda vakit gecirdigini, aile-
sinin bu konuyu takint1 haline getirip her seyi abarttiklarini ifade etti. Gorlisme esna-
sinda sabirsiz ve aceleciydi, yerinde oturamiyordu sik sik kalkip dolaniyordu. Hizli ve
yiiksek bir ses tonu ile konusuyordu.

Aile ile goriisme detaylandirildiginda, kiigtikliigiinden beri zeki, sevimli ama haylaz
taokulda derslerine hi¢ calismadan basarili olabilirken lisede ders basarisinda ciddi bir
diisiis olmus, ‘Dersleri yapamiyorum, okula gitmeyecegim’ diyerek okulu kendi istegiyle
birakmus.
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DIKKAT EKSIKLIGI
2. HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
NEDIR? NE DEGILDIR?

Bolum

Dr.Mutlu Muhammed OZBEK, Doc.Dr. Hatice AKSU

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) okul 6ncesi donem ve okul ¢ag1
gocuklarda belirgin hale gelen yasam boyu gozlenebilen, bireyin yasi ve gelisim dii-
zeyine uygun olmayan dikkatin sorunlari, asir1 hareketlilik ve/veya diirtiisellik (is-
teklerini erteleyememe, aklina geleni yapma, davranislarinin sonuglarini diistinmeden

Vs
o

hareket etme vs.) belirtileri ile tanimlanan bir ruhsal bozukluktur.

Her dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ya da diirtiisellik DEHB demek mi?
Dikkatsizlik, asir hareketlilik ya da dirtusellik gibi belirtiler tiim insanlarin haya-

tinda zaman zaman gorulebilir. Ancak DEHB tanisi alan bireylerde bu belirtiler
daha sik, daha siddetli ve bireyin yasamini en az iki alanda (okul, ev, is yeri,
sosyal ortamlar vb.) olumsuz etkileyecek boyuttadir.

[ QS ——

DEHB, ¢ocukluk ¢aginda en sik karsilagilan ruhsal bozukluk olup davranis, duygu,
ders basarist ve sosyal alanlarda bozulmalarla gitmektedir. Uygun tedavi miidahalesi
yapilmadig1 durumlarda yetiskinlikte de devam edebilen sorunlara yol agmaktadir.

Ebeveynlerin, DEHB olan ¢ocuklari igin en sik dile getirdigi ciimleler;
 Seslendigimizde sanki bizi duymuyor,

o Soylediklerimizi yapmiyor,

o Bir seyi yaptirabilmek i¢in defalarca sdylememiz gerekiyor,

 Giinliik basit islerini bile yapmuyor,

« Odevlerini yapmuyor, siirekli baska seylerle (tv, bilgisayar vs) ilgileniyor,

o Cok 1srarci, dedigini yaptirana kadar diretiyor,...



Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Nedir? Ne Degildir?

Erkeklerde neden daha fazla DEHB goriilmektedir?

Asirihareketlilik ve durtusellik belirtileri erken donemde fark edilebilirken, dikkat
eksikligi belirtilerinin fark edilmesi daha zor ve ge¢ olmaktadir. Kizlarda dikkat

eksikligi alt tipinin daha baskin goriilmesi nedeniyle ebeveynleri tarafindan
tedavi arayisinin daha az oldugu bilinmektedir. Kiz ve erkek cocuklar arasinda
ki gorilme sikhigi farkina bu durumun neden olabilecegi diistinilmektedir.

DEHB SADECE COCUKLARDA GORULEN BiR BOZUKLUK MU?

Cocukken DEHB tanisi alanlarin %70’inin belirtileri ergenlik déneminde, % 50si-
nin ise yetiskinlik doneminde devam etmektedir.

DEHBnin gidisat1 ve eriskinlik doneminde goriilebilecek DEHB belirtileri kitabin
ilerleyen boliimlerinde daha detayli bigimde ele alinacaktir.

DEHB’ye BASKA SORUNLAR ESLiK EDEBILIR Mi?

DEHBnin diger ruhsal bozukluklarla (davranim bozuklugu, depresyon, tik bozuk-
luklari, kaygi bozukluklari, uyku bozukluklar: gibi) yiiksek birliktelik gosterdigi sikca
bildirilmistir.
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DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGUNUN NEDENLERI

Bolum

Prof. Dr. Cem GOKCEN, Dr. Fatma Subasi TURGUT

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)nun ortaya ¢ikma nedenleri ge-
netik, noroanatomik, nérokimyasal ve cevresel faktorler olmak tizere ¢ok faktorliidiir.
Bu nedenlere ve beyni nasil etkiledigine dair bilgilerimiz son 30-40 yilda ve 6zellikle de
son on yilda ¢arpici bigimde artmistir. Bu boliimde DEHBnin baglica nedenleri gozden
gegirilecek ve yaygin olarak bilinen bazi yanlislar ele alinacaktir.

DEHB’nin Genetik (Kalitimsal) Nedenleri

Genetigin DEHB nedenleri arasinda son derece dnemli bir yeri vardir. Bircok ¢alis-
ma genetik yatkinligin bu hastaliga biiyiik 6l¢iide katkida bulundugu fikrini kuvvetle
desteklemektedir. Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada DEHBde % 76’lik bir ortalama
kalitim derecesi bildirilmistir. Bu yiiksek kalitilabilirlik diizeyi, boy uzunlugunun kali-
tilabilirlik oranina yakin bir orandir ve tipki boyumuzun uzunluk ya da kisaliginin bize
miras kalmasi gibi DEHBde bize miras kalabilmekte ve kolaylastirici bir takim ¢evresel
faktorler varliginda bozukluk ortaya ¢ikabilmektedir.

DEHB'nin genetik yoniiyle ilgili veriler aile ¢alismalary, ikiz ¢alismalari, evlat edin-
me ¢aligmalar ve beyin goriintilleme ¢aligmalarindan elde edilmistir. Aile ¢aligmalar:
DEHB'li bireylerin akrabalarinda DEHB goriilme oraninin normal topluma gore daha
yliksek oldugunu, ikiz ¢alismalar1 DEHBnin yitksek oranda kalitilabilirligini, evlat
edinme galismalari ise biyolojik ebeveynlerde DEHB oraninin daha yiiksek oldugunu
gostermistir.

Aile Calismalari

DEHB’nin miras alinabilecegi konusunda daha net ve daha giiglii kanitlar, aile bi-
reylerinden birine DEHB tanis1 konmasi durumunda diger aile iiyelerinin riskini be-
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DiKKAT EKSIKLIGi
HIPERAKTIVITE
4. BOZUKLUGU'NUN (DEHB)
Bolim NOROBIYOLOJiSi

Prof. Dr. Ali Evren TUFAN

GIRIS

Dikkat Eksikligi/ Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ¢ocukluk ¢aginin en sik go-
riilen psikonorogelisimsel bozukluklarindan biridir ve belirtileri ergenlik ve erigkin-
likte devam edebilmektedir. DEHB tanili ¢ocuklarin beyinlerindeki sinir hiicrelerinin

(noronlar) islevlerini etkileyen kimyasal aracilar (nérotransmiterler), beyin yapilar: ve
bu yapilarin iglevleri ile ilgili arastirma bulgular1 bu béliimde degerlendirilecektir.

NOROTRANSMITERLER VE DIKKAT
DUZENLEMEDEKi ROLLERI

Norotransmiterler, merkezi sinir sistemindeki hiicreler arast iletisimi saglayan kim-
yasal molekiillerdir. Bu molekiillerden noradrenalin, ¢evreden algilanan uyarilarin be-
lirginlestirilmesinde, uyaniklik diizeyinin ayarlanmasinda ve segici dikkat becerisinde
6nem tagimaktadir. Dopamin, yenilik arayisi, giidiilenme, ¢evreden alinan uyarilara
yanit olarak yaganan duygulanimlarda rol almaktadir. Asetilkolin, uyaniklik diizeyinin
diizenlenmesinde ve 6grenilen bilgilerin kisa bir siire hafizada saklanmasinda; sero-
tonin, davraniglarin kontrol edilmesinde rol almaktadir. Kayg: ve gerginlikle ¢evresel
uyaranlara verdigimiz dikkatin artist 6zellikle noradrenalin ve dopamin salgis1 aracilig
ile gergeklesmektedir. Noradrenalin bireysel olarak 6nem tasiyan uyaranlara, dopamin
ise 6diillendirmeye yanit olarak artmaktadir. Dolayisiyla cevremizdeki uyaranlara dik-
kat etmemiz ve bu dikkati siirdiirmemizde farkli nérotransmiterlerin rol aldig1 soyle-
nebilir.

DEHB tanih bireylerde norotransmiter diizeylerinde
gozlenen degisiklikler

DEHB tanili bireylerde beyin omurilik sivisinda dopamin yikim iirtinii olan homo-
vanilik asidin azaldiginin saptanmasi, DEHBnin tedavisinde kullanilan merkezi sinir
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5 BOZUKLUGU'NDA FONKSIYONEL

. GORUNTULEMENIN YERI
Bolum

Dr. Ogr. Uyesi Hicran DOGRU, Doc. Dr. Onur Burak DURSUN

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), bilissel, akademik, davranigsal,
duygusal ve sosyal alanlar1 etkileyen; hiperaktivite, diirtiisellik ve / veya dikkatsizlik
belirtileri ile kendini gosteren noérogelisimsel bir bozukluktur. DEHB’nin patogenezi
kesin olarak bilinmemekle birlikte yapisal ve fonksiyonel beyin goriintilleme ¢aligma-
lar1, hayvan galigmalari ve bu hastalarin noradrenerjik aktiviteye sahip ilaglara (Metil-
fenidat vs.) olan yanitlar1 serebral korteksdeki katekolamin metabolizmasindaki den-
gesizlige isaret etmektedir. Bununla birlikte, cesitli cevresel faktorler de bu hastaligin
patogenezinde rol oynamaktadir.

Yapilan noropsikolojik testler, DEHB tanisi olan hastalarda ileriye doniik plan
yapma, soyut diigiinme, akil yiiriitme, zihinsel esneklik, ¢aliyma bellegi gibi yiirtitiicii
islevlerde problem oldugunu ve yanit engelleme alanlarinda zorluk yasadiklarini gos-
termektedir. Bu bulgular prefrontal yapilar ve bazal ganglion alanlarindaki yapisal ve
fonksiyonel anormallikler ile uyumludur.

DEHBnin patofizyolojisini arastiran noéropsikolojik, genetik ve norokimyasal ¢a-
ligmalarin yani sira, DEHBnin potansiyel yapisal veya fonksiyonel degisikliklerini
aciklamak i¢in son yillarda nérogériintiileme ¢alismalarina verilen 6nem artmaktadir.
Cocuklarda DEHB ile ilgili yapilan yapisal beyin goriintiileme ¢alismalarinda birgok
alanda 6nemli farkliliklar bulunmugtur. Bu ¢ocuklarda normal DEHB tanisi olmayan
¢ocuklara gore daha kiigiik serebral ve serebellar hacim, tersine donmiis kaudat ge-
kirdek asimetrisi, daha kii¢tik posterior korpus kallusum alanlar1 saptanmigtir. Ayrica
posterior temporal korteks ve inferior parietal korteksde artmis gri madde oranlar
izlenmistir.

DEHB tanili olan ¢ocuklarda ozellikle 6n beyin bélgesinde olan farkliliklar belir-
gindir. Bu farkliliklar daha kii¢lik prefrontal kortikal hacim, anterior singulat korteks
kalinhginda azalma, bilateral superior frontal alanlarda kortikal incelme seklindedir.
Ayrica prefrontal kortikal alanlarindaki maturasyon, normal ¢ocuklara gore daha geg
tamamlanmaktadir.
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Kiymetli anne babalar, bu bolimiin bashigina veya igerigine bakarken diger kitap
boliimlerine gore biraz daha teorik ve uzmanlik isteyen bir boliim oldugunu, siz aileleri
dolayli olarak ilgilendirdigini diisiinebilirsiniz. Ancak beyin- davrans iliskisini aragti-
ran bir alan olan noropsikoloji ile ilgili bu bolimii okuduktan sonra Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarda noropsikolojik degerlendirmenin
6nemini ve neden gerekli oldugunu daha iyi anlamis olacaksiniz. DEHB olan ¢ocuk-
larda noropsikolojik degerlendirme ile ilgili tiim igerik sizlerin anlayabilecegi bir dille
aktarilmaya ¢aligilmistir.

Bir¢ogunuz belki de “néropsikolojik degerlendirme” kavramini ne okulda, ne has-
tane de ne de herhangi bir sosyal ortamda duymugsunuzdur. 20.yiizyilda bir¢ok psi-
kolojik rahatsizlik tan1 olarak yer almaya baslarken, mevcut sorunlarin tanimlanmasi
ve bu tanilarin tedavi edilebilmesi i¢in multidisipliner (¢oklu bilim dallarinin ortak
caligmasi) yaklagimlara ihtiya¢ artmistir. Noropsikoloji dali da aslinda bu yaklagimlar-
dan biridir. Bu yaklasim beyin, bilissel (zihinsel) siiregler, davranig ve bunlarin iligki-
si konusundaki aragtirma ve agiklamalarda temel bilim dallarinin bir araya gelmesini
igermektedir. Noropsikoloji alani beyinle ilgili birgok rahatsizliklara uzmanlik, klinik
uygulama ve arastirma icin firsat sunmaktadir. Boliimde 6nce néropsikolojik degerlen-
dirmenin ne oldugu, nasil uygulandigi, ebeveynleri bekleyen siireclerin neler oldugu
aktarilmistir. Ardindan bazi noropsikolojik testler gorsel olarak paylasilmistir.

DEHB VE BEYIiN

Farkli ruhsal bozukluklar s6z konusu oldugunda genellikle bozukluga 6zgii semp-
tomlar tizerinden bir siniflama yapilmaktadir. Ancak bu semptomlarin nasil orta-
ya c¢iktigindan pek bahsedilmez. Ruhsal bozukluklar nedensiz ortaya ¢ikmadig: gibi
semptomlar da rastlantisal degildir. Aksine ruhsal bozukluklar; parcalari mantikli ve
anlasilmast miimkiin olan bir tiir yapbozlardir. Ruhsal bozukluklarda kisinin duygu
durumunda, davranis tarzinda, diisiince mantiginda degisiklikler meydana gelir. Bo-
zukluk olmasi durumunda kisiler tam anlamiyla normal bir yasam siirdiiremeyebilir-
ler. Tekrar normal bir sekilde yasayabilmeleri i¢in tedaviye ihtiyag duyabilirler.
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OKUL ONCESI DONEMDE
7 DIKKAT EKSIKLIGI
B&lim HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Uzm. Dr. Fethiye KILICASLAN, Dog. Dr. Meryem Ozlem KUTUK

GiRis

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi ala-
ninda stk tan1 konulan ve tedavi edilebilen bir bozukluk olmasina ragmen okul 6ncesi
doneme 6zgii belirtiler, tani ve tedavi yaklasimlari ile ilgili calismalar az sayidadir. Bu-
nun sebepleri arasinda DEHB olan gocuklarin ¢ogu zaman yaramaz olarak nitelendi-
rilmesi, kendi haline birakiliyor olmasi ve ebeveynlerin yanlis inaniglart bulunmakta-
dir. Bu yanlis inaniglar ¢ogu zaman ‘hareketli cocuk zekidir), ‘enerjisi fazla geliyordur,
‘karismayin istedigini yapsin, ‘erkek gocuk hareketli olur} biiytiditkge degisir’ ‘her iki
ailenin ilk torunu, ondandir’ gibi diistincelerden olugsmaktadir.
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8. AILE, OGRETMEN TUTUM VE
DAVRANISLARI
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Okul 6ncesi dénemde yer alan DEHB’li ¢ocuklar gelisimi devam eden bir beyine sa-
hip olduklari i¢in gelecekte goriilebilecek davranigsal sorunlarin dniine gegmek amagh
onleyici miiddahaleler i¢in en uygun yas grubudur. Bu nedenle okul 6ncesi ¢ocuklarda
aile ve 6gretmen tutumlar: 6nemli bir etkiye ve hayati 6neme sahiptir. DEHB’li ebe-
veyn-0gretmenlere olasi davranis problemlerinde nasil davranmalari gerektigine yone-
lik uygun tutum ve beceriler kazandirilmali, DEHB ile iliskili giiliiklerin asilmasinda
cocuklarinin becerilerini nasil destekleyebilecekleri konusunda ebeveynlere yol goste-
rilmelidir.

Okul 6ncesi ¢agdaki cocugun DEHBden dolay: fren sistemleri iyi ¢alismamakta,
duygu ve davraniglarini kontrol etmeleri gii¢ olmaktadir. Kisa ve uzun vadede dav-
ranislart planlama ve sonuglar1 hakkinda diisiinebilme becerileri sorunludur. Gorsel
imajlar1 akilda tutmakta ve dis olaylarla baglant: kurmakta, hedef belirlemekte, sonug-
lar1 diistinerek hareket etmekte, kendi kendilerini ve duygularini diizenleyebilmekte
giicliik cekerler. Ani yasar, gelecegi diisiinerek adim atmazlar. Igsellestirilmis konus-
mada yetersizlik (kendi kendine boyle yapmasam daha iyi olur diye diigiinmek), duy-
gulari, uyarilma diizeyini ve motivasyonu kendi kendine diizenleyebilme, planlama ve
problem ¢6zme becerileri yetersizdir. Bu boliim boyunca DEHB'li okul dncesi ¢ocuga
sahip ebeveynlere ve 6gretmenlere giiglik yasanan alanlara yonelik uygun tutum ve
davranis 6nerileri sunulacaktir.

DEHB’Yi ANLAMAK -KOSULSUZ KABUL

Zor bir is olan ebeveynlik 6zellikle DEHB’li bir ¢ocukla daha da zor hale gelebilir.
Ama bu asla sizleri yildirmamalidir. Cocugunuzun var olan giiglitkklerinin DEHB ile
iligkili oldugunu anlamak ve kabul etmek ilk atilmasi gereken adimdir. Durumu kabul-
lenmek, teslim olmak veya hi¢bir sey yapmamak degil, aksine ¢oziime odaklanmak i¢in
bir baslangictir. Her cocugun 6zellikleri ve kapasitesi farklidir. Cocugunuzu oldugu
gibi kabul etmek, onu iyi tanimaniz her seyin basinda gelir. Olumlu ve gii¢lii yanlarin
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sistemine etki etmesi DEHB’li cocuklarda oldukga ise yarayan bir yontemdir. Béylelikle
okuldaki olumlu davranislari, evde ona birtakim ayricaliklar veya 6diiller kazandirir

Davranis Bildirim Karti (4-7 yaslar icin) %

Cocugun Adi:

Tarih:

Degerlendirme Alanlari Sonug

Yonergelere uydu Evet

Verilen gorevleri tamamladi Kismen

Sinif kurallarina uydu Hayir

Arkadaslari ile iyi gegindi Kismen
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BSlim BOZUKLUGU

Uzm. Dr. Pelin DAG

DEHB olan ¢ocuklar i¢in ilkokul donemi en 6zellikli donemlerden birisidir. Cocuk,
ilkokula baslamasiyla beraber artik oyun ¢agini geride birakmistir. Bu durum hem ebe-
veynler, hem 6gretmenler, hem de sosyal ¢evre tarafindan ¢ocuktan olan beklentilerin
degismesi anlamina gelir. Simdiye kadar biraz hareketli olmas, arada s6z kesmesi ya da
etkinlikleri yarim birakmasi oldukea olagan ve hoggoriilii karsilanan ¢ocuktan artik bu
davranislarini ardinda birakmasi ve toplu yasam kurallarina ve akademik siirece uygun
sekilde davranmasi beklenmektedir.

Anne/baba ya da 6gretmen olarak her cocugun gelisim basamaklarini farkli hizda
tirmandiklarini bilsek de, ¢ocugun uyumunu bozacak derecede olan gelisim farklilikla-
r1 herkes i¢in zorlayici olabilmektedir. Ayni zor siire¢c DEHBe sahip olan ¢cocuklar i¢in
de gegerlidir. Kurallarin neden degistigini ya da katilagtigini anlamlandirmak ve bu
durumu 6zitimseyip, buna uygun davranmak belki de en ¢ok ¢ocuklari zorlar. Yine de
bu zorlanma ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterebilir.

Ne Zaman Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugundan

Siiphelenmeliyiz?

» Cocugunuz ya da 6grenciniz;

o+ Acik ve net kurallara ragmen sinifta oturmakta ya da hareketsiz durmakta zor-
lanryorsa,

« Simifinda sik stk kalem agma, tuvalete gitme, su igme gibi bahanelerle ayaga kalk-
ma ihtiyac1 hissediyorsa,

o Smufin dikkatini dagitiyorsa,
 Dinlemiyor ya da akli havada gibi goriiniiyorsa,
o Sik stk 6gretmeninin ya da arkadaglarinin séziinii kesiyorsa,

o Sorulan soru heniiz bitmeden ya da soruyu tam anlamadan acele yanitlar veri-
yorsa,

o Verilen 6dev ya da gorevleri sik sik yarida birakiyorsa,
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BOZUKLUGU'NDA OKUL
10. DONEMINDE AiLE, OGRETMEN
Bolum  TUTUMU VE DAVRANISLARI
NELER OLMALI?

Dog. Dr. Ozhan YALCIN

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklara en sik olarak il-
kokula basladig1 dénemde tani konulur. Daha 6nceden ¢ocuk bir egitim kurumuna
gitmigse bile, okul 6ncesi 6gretim kurumlari genelde daha fazla oyun ve eglenceli akti-
vitelere yer veren, ¢cocugun daha fazla hareket etmesine yol acan kurumlar oldugundan
bu dénemde ¢ocukta DEHB olsa bile bu egitim kurumu tarafindan tolere edilebilir ve/
veya daha kolay ele alinabilir. Tabii ki asir1 hareketlilik, diirtiisellik, davranis sorunlars,
kazalara yatkinlik, akran iliski sorunlari, 6grenme ile iliskili sorunlar ileri boyuttaysa
okul 6ncesi yas grubunda da ¢ocuklara DEHB tanist konulabilir veya tanidan siiphele-
nilebilir, hatta okul 6ncesi yas grubunda da DEHB igin ilag tedavisi gereksinimi duyu-
labilir. Tlkokul dénemi genellikle ¢ocuklarin oldukga 1limli ve uyumlu oldugu dénem-
lerdir. Baz1 DEHB tanisina sahip cocuklarda ise bu donem maalesef oldukea sikintili
gecebilir.

[lkokul 1. sinifa baglama ile beraber gocuktan daha fazla yerinde durmasi, uzun
stireler ayaga kalkmadan, sinifta dolasmadan sirasinda oturmasi, daha dikkatli ve uzun
stire ders dinlemesi, sinifta daha sorumlu davranmasi, arkadaslarinin dikkatini bozma-
masl, izinsiz s6z almamas, sinifta arkadaslari ile konusmamasi, sessizce dersi dinleme-
si, ses ¢cikartmamasi, 6devlerini tam olarak not etmesi, tahtada yazilanlar eksiksiz ve
zamaninda defterine gecirmesi, esyalarini, ders ile ilgili materyallerini diizgiin kullan-
masl, dagimik olmamasi, esyalarini kaybetmemesi, derse hazirlikli gelmesi, 6grenilen-
leri tekrar etmesi, 6devlerini diizgiin bir sekilde savsaklamadan yapmasi, okuma-yaz-
ma gibi daha ytiksek biligsel islev gerektiren konularda dikkatinin dagilmamasi, uzun
stire konsantre olabilmesi, islerini ertelememesi, son ana birakmamasi, ise zamaninda
baslayabilmesi, teneffiisii etkin kullanmas: (tuvalete gidip dersin ortasinda tuvalete git-
memesi gibi) beklenir.

Bu yukarida bahsi gecen durumlar DEHB tanisi olan ¢ocuklar i¢in zorluk yaratan
durumlardir. Bu zorluklar sadece cocugu degil, ebeveynleri ve 6gretmenleri de zorlar.
Yukarida yazilan durumlarla ilgili zorluklarin hepsine her DEHB tanis1 alan ¢ocukta
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o Tegvik etmek, 6diillendirmek

o llerleme hizina sabir gostermek

o Giiglii-zay1f yanlarinin ve yeteneklerinin farkinda olmak

o Odevlerine destek olmak

+ Se¢im yapma ve karar verme becerilerini gelistirmesine destek olmak

o Ozellikle daha kolay bir miifredatin oldugu 3. sinif eksiklerin kapatilmas i¢in iyi
bir dénemdir (Ozel ders, etiit, OOG egitim gruplari)
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ERGENLIK DONEMINDE
DIKKAT EKSIKLIGI

B&Iiim HIPERAKTIVITE BULGULARI

Uzm. Dr. Oznur BILAC

Ergenlik, cocuklar ve ailelerin hayatinda pek ¢ok degisikligin ve zorlugun meydana
geldigi 11-25 yaslar1 arasindaki donemdir. Cocuklar bu dsnemde hormonlar nedeniy-
le fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak degisime ugrar, duygusal olarak inis ve ¢ikislar
yasarlar. Bu degisim doneminde ergenin fiziksel degisiklikleri kabullenmesi, kisilik ve
kimligin sekillenmesi ve toplumun beklentilerine ayak uydurmas: gerekmektedir. Er-
gen, ebeveynlerine tam bir bagimlilik ve 6zdesimden bagimsiz bir birey olmaya geg-
mektedir. Bu donemde zihinsel yetkinlikler, akil yiiriitme ve problem ¢6zme becerileri
gelisir ancak bu becerileri uygun sekilde kullanmalarini saglayacak deneyim birikimleri
heniiz yeterince olugsmamuistir. Ergenlik donemi ¢ok sayida degisikligin oldugu énemli
bir gelisimsel gegis donemidir. Bu degisiklikler nedeniyle cocuk ve ebeveyn arasinda
catismalar, tartismalar olabilir ve ergenin ailesine kars: isyankar bir tutum sergiledigi
durumlar goriilebilir. Ancak ¢ogunlukla ergenler bu gelisimsel zorluklarla herhangi bir
psikolojik belirti gostermeden bas edebilirler. Aileler, uygun ebeveyn tutum ve goze-
timiyle, gerektiginde profesyonel damismalik da alarak bu dénemi bir kriz olmadan
cocuklarinin saglikl bir sekilde gecirmesini saglayabilirler.

Ozellikle ergenlik déneminde gencin bir psikiyatrik rahatsiziginin bulunmasi bu
donemi zor bir hale getirir ve giinliik hayatta ailenin ve ergenin daha da zorlanmasina
neden olur. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) bu gelisimsel zorluk-
larla basa ¢ikmayi zorlastirir. DEHB, ¢ocuklar ve ergenler arasinda en yaygin goriilen,
tedavi edilmediginde 6nemli akademik, sosyal ve psikiyatrik sorunlara yol agabilen
ve olumsuz etkileri hayat boyu siirebilen norogelisimsel bir bozukluktur. izlem ¢als-
malar1 ¢ocuklukta DEHB tanisi olan ¢ocuklarin %70-85’inde belirtilerin ergenlik do-
neminde de stirdiiginti gostermektedir. DEHB ergenlikte normal gelisimi, akademik
ve okul yasantisini olumsuz etkiler. Ergenlikte gozlenen riskli davranigi almaya neden
olan diirtiisellik ve diirtii kontroliindeki giicliik, DEHBli ergenlerde belirgin diizeyde
daha fazladur.
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ERGENLIK DONEMI VE DEHB:
EBEVEYN VE OGRETMEN
TUTUMLARI NASIL OLMALI?

Bolum

Uzm. Psk. Ozan Kayar

Bu béliimde 6ncelikle ‘Ergenlik Déneminin Genel Ozellikleri ve Normal Seyri’ hak-
kinda genel bir bilgi verilecek, ardindan ‘Ergenlikte Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bo-
zuklugunun (DEHB) Genel Goriiniimii’ yani hem ergen hem DEHB’li olmanin nasil bir
durum oldugu tizerinde detayl olarak durulacaktir. Bu kismin ayrintili olarak sunul-
masinin nedeni ebeveyn ve 6gretmenlerin ergenleri ve DEHB'yi iyi tanimalari, analiz
etmeleri ve onlarla daha iyi empati kurmalarini saglamaktir. Zira bu bireylere karsi
empatik tutum gelistirmek onlarin 6zel durumlariyla baga ¢ikma hususunda onlara
yardimei olmada temel tegkil etmektedir. Sonrasinda ise ‘Ebeveyn ve Ogretmen Tutum-
larimin DEHB'li Ergenlerin Yasadiklar: Sorunlarla Basa Cikmalarinda Rolii, Onemi ve
Nasil Olmasi Gerektigi’ 6neriler cercevesinde sunulacaktir.

Ergenlik

Insan hayatindaki en hizli ve belki de en énemli degisimlerin yasandigi dénem er-
genlik donemidir. Ergenlik bir bakima ne ¢ocuk ne yetiskin olma ayn1 zamanda hem
¢ocuk hem yetiskin olma halidir. Ote yandan ergenlik kimi kuramcilara gore iistesin-
den gelinmesi gereken gorevlerle dolu bir siireg, kimilerine gore ¢oziilmesi gereken ¢a-
tismalarla dolu bir ‘firtina ve stres’ dénemi, kimilerine gore ise dogal bir biligsel gelisim
stirecidir.

Insan yagaminda farkl ozelliklerin ve istesinden gelinmesi gereken bazi gelisimsel
gorevlerin bulundugu gelisim donemleri (dogum 6ncesi, bebeklik, erken-orta ¢ocuk-
luk, ilk-orta-ileri ergenlik, ilk-orta-ileri yetiskinlik) yer almaktadir. Giiniimiizde daha
cok bir gecis donemi olarak algilanan ergenlik dénemi bulug cagiyla baslamakta yetis-
kin kimliginin olugmasiyla sona ermektedir. Ergenlik donemi keskin bir yas ¢izgisi ile
ayrilmasa da 9-18 yaslari arasinda stirer. Ancak son zamanlarda baz1 gelisim psikolojisi
arastirmacilar1 19-22 yas arasini ilk yetiskinlik degil, ileri ergenlik dénemi olarak ta-
nimlamaktadir. Bu yas araliginin genisletilmesi bazen ergenlik dénemine 6zgii 6zellik-
lerin 22 yasina kadar stirme egiliminde oldugu anlamina gelmektedir.
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renme yagantist daha zor gerceklesecektir. Hem failler hem magdurlar, kaygi, yalniz-
lik, depresyon, sosyal geri ¢ekilme, diisiik 6zgiiven, intihar egilimleri, okulu sevmeme,
okuldan kaginma ve diisitk akademik performans agisindan risk altindadir. DEHB olan
ergenler genellikle davranis egilimleri nedeniyle hem fail hem de magdur olarak ¢ift ta-
rafl rollere sahip olabilirler ve bu ergenlerin zorbaliga sik ugramalar1 daha sik zorbaca
davranista bulunmalariyla da iligkilidir. DEHB’li ergenlerin, DEHB’li olmayanlara gore
daha fazla sozel, fiziksel ve iliskisel zorbaliga maruz kaldiklar: bilinmektedir. Zorbaliga
maruz kalma oran1 DEHB’li kizlarda erkeklerden, zorbalik faili olma orani ise erkek-
lerde kizlardan daha yiiksektir. Hali hazirda zaten bir¢ok sorun alaniyla basg etmeye
calisan DEHBli ergenler akranlar: tarafindan bilgisizlik ve farkliliklarina karst olum-
suz etiketlenmemeli ve sosyal olarak diglanmamalidirlar. Burada dikkat ¢ekilmesi ge-
reken en 6nemli nokta ne akran zorbalig: ne farkliliklar: olan gocuklarin alay edilerek
ya da diglanarak etiketlenmesi meselesi, bireysel ya da kisilerarasi diizeyde ¢oziilmeye
calisgtilmamalidir. Bu durumlar, herkese yonelik olarak egitim ve farkindalik uygulama-
lartyla ve okul yonetiminin ve rehberlik servisinin 6nciiligiinde bas edilmesi gereken
sorunlardir. Bu noktada 6grencilere ‘Farkliliklart Kabul Etme ve Ozel Durumlar: Olan
Bireylere Saygt Duyma’ ve Akran Zorbaligini Onleme’ egitimleri ta okul dncesinden ve-
rilmelidir.
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ERISKIN DONEMDE DIKKAT
EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE
'3 BOZUKLUGU VE YASAM BOYU

olim YUKU

Dr. Ogr. Uyesi Halil KARA

BiR PSIKIiYATRIST iCiN ERISKIN DiKKAT EKSIKLiGi
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN ONEMiI

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) yasam boyu siiren bir bozuk-
luktur. DEHB ¢ocuk ve ergenlerde ¢ok sik goriilen yetiskinlik doneminde de siklikla
belirtileri devam eden ruhsal bir bozukluktur. Arastirmalar, cocukluk ¢aginda DEHB
tanili kisilerin ¢ogunun, yetiskinlik doneminde bozuklugun ol¢iitlerini karsilamaya
devam ettigini bulmustur. DEHB psikonoérogelisimsel bir bozukluk olmasinin teme-
linde, nérogelisimsel bozukluklarin ortak 6zelliklerini barindirmaktadir. Norogelisim-
sel bozukluklar, DSM-5 tani 6lgiitleri kitabinda ayr1 bir baglik altinda toplanmigtir. Bu
baslik altinda 6zellikle ilk belirtileri ¢cocukluk ¢aginda goriilen DEHB, otizm spekt-
rum bozukluklar1 (OSB), mental retardasyon, 6zel 6grenme giicliigii, tik ve basma-
kalip davranis bozukluklarin: iceren tani gruplari yer almaktadir. Bu bozukluklarin
ortak ozellikleri gocukluk ¢agindan itibaren baslayan gesitli gelisimsel aksamalar ile
seyretmesi ve 6nemli bir ¢ogunlukta bu sorunlarin belli diizeylerde etkisinin yasam
boyu stirmesidir. Bu sebeple bu bireyler siklikla hem gelisimsel aksamalar hem de ek-
lenmis veya ikincil olarak gelismis ruhsal problemlerle uzmanlara basvurmaktadirlar.
Yani sira norogelisimsel bozukluklarin erkeklerde kizlara gére daha fazla goriilmesi,
norogelisimsel bozukluklarin ¢ogu kez bir arada ortaya ¢ikmasi, zamanla belirtilerde
artma degil tam tersine azalmanin olmasinin beklenmesi gibi ortak 6zellikleri néroge-
lisimsel bozukluklar i¢in sayabiliriz.

Bu baglamda bakildiginda eriskin dénemde hastalarin 6nemli bir kisminda belir-
tilerinin devam ettigini, ancak erigkin hastalarda komorbid (DEHB ye eslik eden diger
ruhsal sorunlar) durumlar daha fark edilebilir olmakla birlikte DEHB ¢ogu zaman fark
edilmemekte ve tedavi edilmemektedir. Bu durum hastalarin tam remisyona ulagma-
larini zorlagtirmaktadir.
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DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
14. OLAN COCUKLARIN
Bolum KARDESLERI

Dr. Seyma GURBUZ, Prof.Dr. Elvan ISERI

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocukluk ¢aginin sik gériilen ve
kalitsallig: yiiksek psikiyatrik bozukluklarindan birisidir. DEHB’li ¢ocuklarin ¢ogunun
en az bir kardesi oldugu dikkate alindiginda hem kardeste DEHB goriilme riskinin de-
gerlendirilmesi hem de kardes iligkisinin ele alinmasi 6nemlidir. Kardes iliskisi aile di-
namikleri iginde 6zel bir yere sahiptir. Kardesler aras iletisim ve etkilesim hem ¢ocuk-
larin ruhsal gelisimlerini hem de ebeveyn cocuk iliskisini etkiler. Cocuklar birbirleri
tizerinden insan iligkilerini, sosyal becerileri, problem ¢6zme ve bas etme yontemlerini
ve kendi bireysel ozelliklerini 6grenirler. Yakinlik ve sevgi dolu duygu ve davraniglar
zaman zaman hir¢in ve saldirgan davranislarla yer degistirse de kardesler arasindaki
her bir duygu ve davranis dogal bir laboratuvar gibi ¢ocuga yeni 6gretiler sunacak-
tir. Kardes iliskisi belki de bir kisinin hayatindaki en uzun, en degerli ve en karmasik
iliskidir. DEHB'li bir kardes ile yasamak ise ¢ok daha karmagik stirecleri beraberinde
getirebilir.

DEHB’li Cocuklarin Kardesleri

DEHB tanili bir ¢ocuga ebeveynlik yapmak kadar DEHB'li bir kardese sahip olma-
nin da getirdigi pek ¢ok zorluk vardir. Cocuklar DEHB’si olan bir kardesle yasarken
farkli duygularin bir arada oldugu duygusal bir yogunluk icinde olabilirler. Kardesleri-
nin davranislarindan 6tiirii bikkin, sinirli ya da saskin hissedebilirler. Evde giinler yo-
rucu ve 6ngoriilemez olabilir. DEHB’li gocuklarini siirekli denetleme gereksinimi olan
anne/babalarin gosterdikleri ilgi ve caba, kardesler agisindan kiskanglik nedeni olabilir.
DEHBli ¢ocugun ilgi toplamaya, dikkat cekmeye ¢alistigini diistinen kardesler de kis-
kanglik hissedebilirler. DEHBden kaynaklanan davranislar kardesler igin kiskirtici ve
cileden ¢ikarici olabilir. DEHB'si olan ¢ocuklara sakin yaklasamadig i¢in uyar: alan
kardesler, kendilerini haksizliga ugramis hissedip kizabilirler. Kardesine daha fazla
hosgorii gosterildigini ve toleranshi davranildigini hissedebilirler. Hatta bazi kardegler
DEHB'li ¢ocuklara yardim etmek ya da ¢atismalardan kagmak gibi ek sorumluluklar
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DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
15 iLE BIRLIKTE GORULEN RUHSAL
BOIUM  SORUNLARI AYIRT EDEBILME VE
ONLARLA BASEDEBILME

Prof. Dr. Seher AKBAS

GIRIS

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ¢ocuklarin %3-12’sini etkiler.
Bozukluk, tedavi edilmediginde ¢cocuk ve ergenlerde akademik basarisizlik, okula de-
vamsizlik, okulu birakma, arkadays iliskilerinde sorun, yasal sorunlar, madde kullanma,
su¢ iceren davraniglarda bulunma, kaza gegirme ve intihar gibi dogal olmayan neden-
lerle artmis olumle iliskilendirilmektedir. DEHB ile siklikla es zamanli ortaya ¢ikan
davranis problemleri basta olmak iizere diger ek tanilarin tabloya eklenmesi ¢ocugun
ve ailenin yasadig1 olumsuz sonuglari artirir.

DEHB olan ¢ocuklarin yaklasik % 72,54’ tinde bir veya daha fazla ek bagka bir ruhsal
bozukluk taniya eklenmektedir. Cocuk ve ergenlerdeki DEHBe en sik eslik eden tani-
lar kars1 olma karsi gelme bozuklugu, davranim bozuklugu ve intihar davranis: iken,
cocuk yas grubunda bipolar bozukluk, ergen yas grubunda ise kaygi bozukluklar: sek-
lindedir. Yine ergen yas grubunda major depresif bozukluk, intihar davranisi, distimik
bozukluk, alkol ve madde kullanim bozuklugu, psikotik bozukluk ve yaygin anksiyete
bozuklugu anlaml olarak daha sik gériilmektedir. DEHB tanili hastalarda psikiyatrik
ek taninin belirtilerin gériinimiinii ve siddetini, uzun siireli gidisati, tedaviye yaniti ve
yagam kalitesini olumsuz etkiledigi bilinmektedir.

Cocugun DEHB ozellikleri siddetli ve zorlayic1 oldugunda, diger aile bireylerinden
olumsuz tepkilere neden olur ve aile iliskileri ve ebeveynlerin psikolojik islevleri tizeri-
ne yikici bir etki yaratir. DEHB eklenen bozuklugun siddetine paralel olarak ¢ocugun
ve ailenin yasayacagi sorunlar yumag: farklilasir, agirlasir. Bu sorunlar basta anne/baba
olmak tizere tiim aile sistemini etkiler. Cocuklarin belirti siddeti nedeniyle ebeveynler
uykusuzluk, yorgunluk, sosyal iligki kayiplari, izole olmalari, gocugun egitimine za-
man ve parasal kaynak aktarmalari seklinde zorluklar yasayabilirler. DEHB ek ruhsal
bozukluk tanisi (gelisimsel sorunlari, bipolar bozukluk, madde kullanimi, yeme sorun-
lar1, davranis sorunlar gibi) alan ¢ocuklarda, hem ¢ocugun belirtilerini azaltmak hem
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OZGUL OGRENME GUCLUGU
16. ESLIGINDE PSIKO-EGITSEL
MUDAHALELER

Uzm. Psk. Ozan KAYAR

Ebeveyn ve Ogretmenler icin Psiko-Egitimsel Miidahale
Alternatifleri
. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
a. DEHB: Genel Bilgiler
b. DEHB Siniflamasi ya/da Tipleri
c. DEHB ve iligkili Komorbid Bozukluklar: Klinik Degerlendirme ve Tedavi Siireci
. Ozgiil Ogrenme Bozukluklar1 (OOB) ve DEHB
a. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu: Nedir-Ne Degildir?
b. Ozgiil Ogrenme Bozukluklar:: Disleksi, Disgrafi ve Diskalkuli
c. Ozgiil Ogrenme Bozukluklar1 ve DEHB Komorbiditesi
d. Ozgiil Ogrenme Bozukluklar1 ve DEHB I¢in Yiiriitiicii Islevlerin Ortak Roli
e. Ozgiil Ogrenme Bozukluklar1 ve DEHB Komorbiditesinde Klinik Degerlendir-
me ve Tedavi Siireci
f. Ebeveynler DEHB’ye Ek Olarak Ozgiil Ogrenme Bozukluklar’nin Varligindan
Siiphelendiklerinde Nasil Bir Yol Izleyebilirler?
. Ozgiil Ogrenme Bozukluklar1 (OOB) I¢in Ev/Okul i¢i Psiko-Egitimsel Miidahaleler
a. Okuma Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Ebeveynler/Ogretmenler I¢in Psiko-E-
gitim Miidahaleleri
1. Temel Okuma Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Stratejiler
2. lleri Okuma Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Stratejiler
b. Yazma Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Ebeveynler/Ogretmenler i¢in Psiko-E-
gitim Miidahaleleri
1. Temel Yazma Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Stratejiler
2. Ileri Yazma Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Stratejiler
c. Matematik Becerilerini Geligtirmeye Yonelik Ebeveynler/Ogretmenler Igin Psi-
ko-Egitim Miidahaleleri
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BOZUKLUGU'NDA AKADEMIK
DESTEK NASIL VE NE ZAMAN

17/.
slellVlgy OLMALI?

Doc. Dr. Ibrahim DURUKAN

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), saglikli gelisim gosteren yasit-
lariyla karsilastirildiginda belirgin bir dikkati siirdiirme giicliigii, asir1 hareketlilik ve
durtisellik yakinmalariyla kendini gosteren, okul 6ncesi yaslarda baslayan, kronik
seyreden ruhsal bir bozukluktur. DEHB'nin tedavisinde ilk ve en 6nemli yontem ilag
tedavisidir. Bunun yaninda aile ve okulla igbirligi kurularak yapilan akademik destek
amagh egitsel diizenlemeler tedaviye 6nemli diizeyde katkida bulunmaktadir.

Geleneksel egitim sistemi igerisinde 6gretmenler, 6grencilerinin ders esnasinda,
verilen yonergelere ve anlatilan konuya dikkat etmesini ve ugrasmakta oldugu etkin-
lik sonuglanincaya kadar yerinden kalkmaksizin devam etmesini beklemektedirler. Bu
nedenle okul ortaminda bir¢ok ¢ocuk bu beklentiler nedeniyle 6zellikle dikkatsizlik ve
asir1 hareketlilige bagli sorunlar yagamaktadirlar.

DEHB olan ¢ocuklar dikkati siirdiirme giigliigii nedeniyle dersleri yeterince dik-
katli dinleyemez ve verimli ders ¢alisamazlar. Asir1 hareketlilik ve dirtiisellik nedeniy-
le ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan siirekli elestiri ve olumsuz geri bildirimlere
maruz kalirlar. Derslerin sunulus bicimi, 6devler, sinav sistemlerinin bu ¢ocuklar i¢in
uygun olmamasi, var olan sorunlari daha da artirmaktadir.

DEHB’de Akademik Destek Ne Zaman Baslamali?

DEHB olan ¢ocuklarda erken tani ve tedavi ¢ok 6nemlidir. Bozukluk ne kadar erken
tani alirsa egitsek destek programlarindan yararlanma olasiligi o denli yiiksek olur. Co-
cugun durumuna goére (6grenmede gecikme/6grenememe, faaliyetlere odaklanama-
ma, 6grendigini gabuk unutma, ...) gerekirse akademik destegin okul 6ncesi egitimde
baslanmasi 6nerilmektedir. Okul 6ncesi yas grubundaki ¢ocuklar grup ¢alismalariyla
birlikte sirasini bekleme, yonergeleri takip etme, karsisindakini dinleme, iligski kurma,
oyun kurallarina uyma gibi okul ortamu igin gerekli olan birtakim becerileri kazana-
bilirler. Boylece ilkogretime baslanildiginda pek ¢ok sorun alaninda belli oranda yol
alinmis olur.
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HIPERAKTIVITE
18, BOZUKLUGUNDA DUYUSAL
BOlUM  OZELLIKLER, ONERILER VE
MUDAHALELER

Psk. Glines TURHAN

Bitylime, gelisme ve 6grenme siiregleri, diinyayla etkilesim i¢inde olabilme hali ile
miimkiindiir. Yeni dogmus bir bebek bu etkilesimi, bakim veren aracilig1 ve kendi du-
yular1 sayesinde deneyimler.

Bir bebegin beyin gelisimi, harekete ve duyulara dayali kesiflerle gerceklegsmekte-
dir. Duyularimiz aracihig ile dis diinyadan ve bedenimizden aldigimiz ¢ok sayidaki
uyarimlar sayesinde beynimizin ilgili yerleri uyarilmakta ve gelisimimiz de buna bagl
olarak devam etmektedir. Insan olmak, i¢inde yasanilan “tek bir” diinyay1 birden fazla
duyuyla deneyimlemek demektir. Gérme, isitme, tat, koku, dokunma, hareket ve bede-
ni konumlandirma duyularimizdan gelen bilgiler aracilig1 ile bizi ¢evreleyen ortamin
dogru ve tam bir resmine ulagabilmekteyiz. Bunu yapabilmemiz, duyularimizdan gelen
bilgileri birlestirebilmemiz ve diizenlememizle miimkiin olabilmektedir. Tipki gokyii-
ziinde beliren ince beyaz ¢izgiler ile gokyiiziinden gelen bir sesi birlestirdigimizde, o
esnada yakinlardan bir jet u¢aginin ge¢cmekte oldugu sonucuna varabilmemiz gibi.
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Doc. Dr. Hasan KANDEMIR, Uzm.Dr. Ender ATABAY

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), ¢ocukluk ¢aginda baslayan ve
olgularin %60-80" inde ergenlige, %40-60" inda ise eriskinlige kadar devam eden bir
bozukluktur. Yapilan klinik ¢alismalarda DEHB bilesik alt tipin okul 6ncesi veya ilkog-
retimin baglarinda, dikkat eksikligi alt tipinin ise daha ileriki yillarda daha fazla fark
edildigi ve tan1 konuldugu gézlenmistir. Tan1 alan olgularin bityiik kisminda zamanla
hiperaktivite azalabilmekte bununla beraber dikkat eksikligi, diirtii kontrol sorunlar:
ve organize olamama belirtileri daha ileriki yaslara kadar devam edebilmektedir. Co-
cukluk ¢aginda, ozellikle tedaviye ge¢ kalindiginda, tani alanlarin %30’luk kisminin
erigkinlikte rahatsizliktan pek etkilenmeden yasamlarini devam ettirdikleri bunun di-
sinda kalan ciddi bir kisminin ise belirtiler nedeniyle akademik, is, evlilik, sosyal ve
duygusal alanlarda sorunlar yasadiklar1 bazilarinda ise gok énemli psikiyatrik sorunlar
eklenerek problemlerin artarak devam ettigi bildirilmektedir. DEHB’ si olan ¢ocuklar
normal yasitlarina gore egitim hayatinda daha fazla sinif tekrar eder ve akademik ola-
rak kapasitelerinden daha diisiik performans gosterirler. Spor ve diger etkinliklerdeki
basarilar1 da olumsuz etkilenebilir.

DEHB’ si olan olgular ileriki yillarda karsit olma karsit gelme bozuklugu, davranim
bozuklugu ve eriskinlik donemlerinde antisosyal kisilik bozuklugu, madde bagimlilig,
duygudurum bozukluklar: gibi riskler tasiyabilirler. DEHB’ si olan bireylerin diirtiisel-
lik nedeniyle yasamlarinin her doneminde daha sik kaza gegirip yaralandiklari, sosyal
gliclikler nedeniyle okul, aile ve arkadas ortamlarinda daha fazla sorun yasadiklari,
ozgiivenlerinin olumsuz etkilendigi ve bunlarla baglantili olarak depresyon risklerinin
artmis oldugu belirtilmektedir.

Erigkinlik doneminde DEHBnin siklig1, nasil seyrettigi ile ilgili calismalar, cocuk ve

genglerdeki calismalara gore daha karmagiktir. Ancak temel goriis DEHB'nin agagidaki
ti¢ forma biirtindiigii seklindedir;
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20. SORULANLAR VE YANITLARI
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Uzm. Dr. Mtslim KUL

DEHB Tanisi Nasil Konulur?

DEHB tanis1 bu konuda yeterli bilgi ve deneyimi olan Cocuk ve Ergen Ruh Saghig:
ve Hastaliklar1 Uzman Hekimi tarafindan konulur. Bu amagla, 6ncelikle tercihen her
iki ebeveynden ayrintili bir 6ykii alinir. Cocugun, ge¢mise ve giiniimiize ait yasadigt
zorluklar not edilir. Sonrasinda ¢ocuk ile goriisme yapilarak cocugun goéziinden, yasa-
dig1 sorunlar ve giigliikler 6grenilmeye galisilir. Kiigiik yas grubu igin de oyun odasinda
gozlemler yapilir. Gerek dikkat gerekse zeka degerlendirmesi i¢in bazi psikolojik testler
istenebilir. Yine ¢ocugun 6gretmeninden ayrintili bilgi alinmasi yasanan sorunun tes-
piti ve siddetini degerlendirirken 6nemli ve gereklidir. Hem ailenin hem de 6gretme-
nin dolduracag: 6l¢gekler, tan1 asamasinda yardimer araglardir. Uzman gerekli gordiigii
durumlarda gikayetlerin karigabilecegi bazi tibbi hastaliklar: ayirt edebilmek igin gesitli
tetkikler isteyebilir. Tiim bu verilerin 1s181nda ¢ocuk ve ergen psikiyatri uzmani, klinik
kanaat olusturarak tani koyar. Dolayisi ile tiim bu degerlendirmeler iginde kesin tani
koydurucu bir test veya yontem bulunmamaktadir. Yapilanlarin tamami uzman ka-
naatini olustururken yararlandig1 araglardir. Bu nedenle ¢ocukla ilgili tiim bilgilerin
eksiksiz ve hatasiz olarak sunulmasi taninin dogru koyulabilmesi i¢in gereklidir.

Nicin DEHB Tani ve Tedavisinde Uzmanlar
Arasinda Farkli Goriisler Var?

Ailelerin tani ile ilgili kafa karisiklig1 yasamasinin bir nedeni ise taniya dair uzman
hekimler arasi farkli goriislerin olabilmesidir. Aileler siklikla birka¢ ¢ocuk ve ergen psi-
kiyatri uzman ile gériismekte ve farkli goriisler ile kargilagtiklarinda ne yapacaklarinm
bilememektedir. Bu durum, tani i¢in objektif 6l¢iitler ve yontemlerin olmadig1 bir¢ok
tibbi durum igin de gegerlidir. Giiniimiizde bir¢ok yardimei tan: yonteminin kullanil-
dig1 tibbi hastalikta bile gogu zaman farkli yaklagimlar ve tanilar konulabildigi bilin-
mektedir. Unutulmamalidir ki tani i¢in daha az yardimc1 yontemin kullanildig: ve go-
riintilleme yontemlerinin olmadig: psikiyatrik tablolarda uzman hekimler aras: farkls
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¢ok sayida meslek grubunun cesitli kaygilarla aileleri yanlis yonlendirdigi bilinmekte-
dir. Bu durum 6zii itibari ile yasal anlamda da problem nedeni olabilmektedir. Dog-
ru yonlendirmelerin yapilmamasi nedeni ile gerekli tedaviden mahrum kalan aileler
hem ekonomik kayip hem de ¢ocuklarinin durumu ile ilgili umutsuzluga kapilmak-
tadir. Buna ek olarak, ge¢ kalmig miidahaleler nedeni ile DEHB’li ¢cocuklarin yeterli
diizeyde islevsellik kazanmalar1 engellenmis olmaktadir. Bu anlamda hem tani siireci
hem tedavi siirecinde ilk bagvurulmasi gereken merci ¢ocuk ve ergen psikiyatri uzmani
olmalidir. Uzman gerekli gérdiigli oranda tani ve tedavi asamasinda psikolog destegi
alacaktir.

DEHB Tedavisi icin Terapi Var mi?

DEHB tedavisi i¢in ilk yapilmasi gereken psikoegitim ile ailenin konu hakkinda
ayrintih sekilde bilgilendirilmesidir. Ozellikle kafa karigiklig1 yasayan ve ilag tedavileri
konusunda 6nyargilar: bulunan pek ¢ok aileye psikoegitim fayda saglayacaktir. Bu egi-
tim ailelerin tedavi ile ilgili 6nerilmeyen pek ¢ok yola sapmasini da 6nlemeye yardimci
olacaktir. DEHB’nin giiniimiizde bilinen en etkili tedavi sekli ila¢ tedavisidir. Fakat ilag
tedavisi konusunda hazir olmayan ailelere ve gocuga yagsanan sorunlarin ¢éziimiine
doniik uygulanacak destekleyici terapiler yararli olabilir. Bu miidahaleler DEHBnin
cekirdek belirtilerinde diizelme saglamasa bile ocugun durumla ilgili sugluluk duygu-
sunu azaltarak problem davranislarin azaltilmasina yonelik motivasyonunu arttirabilir.
Bu da aile tarafindan evde, 6gretmen tarafindan okulda yapilacak diizenlemeler ile bir-
lestiginde belirti siddetinin azalmas ve iglevselligin artisina katk: saglayabilir.

DEHB Tedavisinde Alternatif Yontemler Faydali mi?

Ozellikle ila¢ kullanimu ile ilgili kaygilari olan ailelerin siklikla merak ettigi konu-
larin baginda bu konu gelmektedir. Yasalarimiz geregi tani ve tedavi yetkisi hekime
verildigi halde giiniimiizde pek ¢ok meslek grubu ¢esitli yontemler ile DEHB tedavisi
yaptigini iddia etmektedir. Hali hazirda DEHB tedavisinde etkinligi ve giivenirliligi ka-
mitlanmug alternatif tedavi yontemleri bulunmamaktadir. Ulkemizde de hicbir standar-
dizasyonu olmadan yapilan nérofeedback uygulamalari, 6zel diyetler de bu kapsamda
olup DEHB'nin ¢ekirdek belirtilerini diizelttigine dair kesin kanitlar bulunmamaktadir.
Giiniimiizde tiim diinyada oldugu gibi DEHB'nin tedavisi psikoegitim, okulda ve evde
uygun diizenlemelerin yapilarak desteklerin sunulmasi ve yeterli olmadiginda uygu-
lanacak ilag¢ tedavisidir. Bu tedavilerin geregi gibi uygulanmas1 durumunda alternatif
tedavi arayislarina da gerek kalmayacaktir.
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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) kesin tanisinin konabilmesi
i¢in kullanilabilecek psikometrik veya biyolojik bir test yontemi yoktur. DEHB tani-
st ancak kapsamli bir degerlendirmeyi iceren klinik gozlem ve muayene ile bu alanin
profesyonelleri tarafindan konabilir. Taniya giden yolda siklikla hastanin yagina bagh
olarak anne-babalar/bakimverenler, aile tiyeleri, 6gretmenler, is arkadaslar1 gibi bir dizi
kaynaktan toplanan bilgilerin kapsaml bir sekilde degerlendirilmesi gerekir. Uzman-
lar, DEHB tanili hastalarda laboratuvar incelemelerine, DEHB’ye nedenleri ile iligkili
olabilecek durumlarin varligini arastirmak veya DEHB ile birlikte goriilmesi sik olan
hastaliklar1 saptamak amaciyla bagvurabilir. Bu nedenle DEHB olabileceginden stiphe-
lenilen hastalarin 6ncelikle genel ve tibbi durumu degerlendirilir.

Genel ve Tibbi Durum Degerlendirmesi

Ebeveynden alinan bilgilerde dogum 6ncesinde, dogumda ve dogum sonrasindaki
6ykii ayrintili olarak alinmalidir. Bugiine kadar gecirdigi atesli hastaliklar, fiziksel ra-
hatsizliklar, yasadig: kazalar ve ameliyatlar ile bugiine kadar kullanmis oldugu ilaglarin
sorgulanmasi gerekmektedir. Ayrica bilinen hastaliklar1 ve aile dykiisiindeki hastalik-
lar dgrenilmelidir. Ornegin anemi (kansizlik) basta olmak {izere tiroid bezi hastalik-
lar1 gibi bazi hastaliklar da dikkat ve 6grenme ile iligkili biligsel islevleri bozmaktadir.
Hipertiroidizm (tiroid bezinin asir1 ¢aligmasi), hiperaktivite ve ajitasyon gibi DEHB
belirtilerini taklit edebilir. Agir1 hareketlilik ile birlikte diger hipertiroidi belirtileri
varsa tiroid hormon diizeyleri kandan bakilmalidir. Hipotiroidide (tiroid bezinin az
caligmasi) ise biligsel islevlerde yavaslama/agirlik ile seyrettigi icin dikkat eksikligi ile
karisabilir. Hastalarin boy ve kilo 6l¢timlerinin yapilmast hem kullanilacak ilag tedavi-
lerinde doz ayarlamasi yapmak i¢cin hem de biiyiime ve gelismenin takibinin yapilmasi
icin gereklidir. [lk muayenede hastanin boy-kilo 6l¢iimii, kan basinci, nabiz kontro-
liintin yapilmast uygundur. Yine hastanin DEHB ilaci kullanirken izlenmesi gereken
6nemli hususlardan bazilar1 uyku, istah ve kilo degisiklikleridir. Hastanin biiyiime hiz1
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Hastalarin mental kapasitesinin degerlendirilmesi i¢in zeka testleri; eslik eden 6z-

giil 6grenme bozuklugu, anksiyete (kaygt) bozuklugu, depresyon, tik bozuklugu gibi

psikiyatrik tanilar icin ek 6l¢gme araglar1 kullanilabilmektedir.

Sonug olarak DEHB ile iliskili 6lgekler bozuklugun taranmasi, hastalik siddetinin

belirlenmesi, tedavi miidahalelerinin sonuglarini nesnel olarak degerlendirme, farkli

kaynaklardan bilgi alinmasinin saglanmasi ve tani koyma siirecine destek olmak amaci

ile kullanilmaktadir. Kullanilacak psikometrik degerlendirmelere dikkatle karar veril-

mesi 6nemlidir. Gereksiz ve ¢ok cesitli testleri ocuga uygulamak ailelerde hem kaygi

yaratmakta hem de tedavi uyumunu olumsuz etkileyebilmektedir.
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Bir Gelisim ve Degisim Araci Olarak ‘Oyun ve Oyun Terapileri’

Oyun terapisi yaklagimlari, 1930’lardan bu yana klinik ¢ocuk psikolojisi ve ¢ocuk
psikiyatrisi disiplinlerinin uygulama alanlarinda birgok farkli sorunun 6nlenmesi ve
tedavisinde kullanilan, bunun yaninda normal islevsellik gosteren ¢ocuklar igin farklt
gelisim alanlarinda ilerleme olanag: da saglayan ve genellikle de di¢ ve on ii¢ yas arasin-
daki cocuklara uygulanan psikoterapi teknikleridir. Bu yaklasimlar 6zellikle ¢ocuklarin
karmagik duygularini anlamlandirmalarina, ifade etmelerine, yaraticiliklarini, sosyal
becerilerini arttirmalarina, oyun ve oyuncaklar araciligiyla herhangi bir tehdit hisset-
meden kendi sorunlarina yonelik ¢6ziim alternatifleri bulmalarina ve baga ¢ikma me-
kanizmalar1 olusturmalarina katk: saglar. Bununla birlikte bu siiregte cocuklara sinirh
ve gercekei bir 6zgtirlitk alaninda kosulsuz bir kabul ve yapilandirilmis bir ortam temin
edilerek, onlarin kendi hizlarinda ilerlemelerine ve davranislari tizerinde denetim bece-
rileri kazanmalarina yardimci olunur. Cocuklar kendi yeteneklerine gitvenmeye, kendi
problemlerini ¢zmeye, empati ve 6zsaygi gelistirmeye ve kendi davranislarindan ken-
dilerini sorumlu hissetmeye baglarlar. Ote yandan oyun terapisi, sadece oyuncaklarla
oynamaktan ya da oyun oynamaktan ¢ok daha fazlasidir. Disardan bakildiginda sanki
oyun oynayarak eglenmek gibi goriinse de aragtirmalar oyun terapisi yaklasimlarinin
¢ocukluk donemindeki bir¢ok ruh sagligi bozuklugunun tedavisinde etkili bir teorik ve
uygulama ¢ergevesi sundugunu gostermektedir.

Oyun terapilerinin 6gelerine yakindan bakildiginda oyun ¢ocuklarin dili, oyuncak-
lar ise sozleri olarak kabul edilir, ¢iinkii ¢ocuklar kendilerini en giizel ve en dogal bi-
¢imde bu iki arag araciligiyla ifade ederler. Bu egilim dogustan gelir ve evrenseldir. Esa-
sinda yetigkinler de oyun oynamay: unutmazlar ama tinli bir diistiniirtiin de dedigi gibi
maalesef ‘insanlar yaglandiklari icin oyun oynamay: birakmazlar, oyun oynamay1
biraktiklar1 icin yaglanirlar...” Gergek olan sudur ki yasamlarinin oldukea sorunsuz
gecmesine ya da gelisimlerinin farkli alanlarinda belirli karmagikliklarin yaganmasina
bakmaksizin tiim ¢ocuklar ‘oynar. Oyunlar ¢ocuklarin diinyay: kesfetmeleri, kendi-
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rak fiziksel aktivite DEHB'li ¢ocuklar i¢in ¢ok faydalidir ve aragtirmalara gore haftada
3 ila 4 kez disarda aerobik aktivite (kiiltiir fizik hareketleri, mekik, sinav gibi) yapmalar1
bu ¢ocuklarin DEHB belirtilerini azaltmada etkili olmaktadir. Ote yandan miimkiinse
yuriiyerek ya da bisiklete binerek okula gitmek, derse girmeden 6nce kan dolagiminin
artmastyla DEHB’li ¢ocuklarin odaklanma becerisinin yaninda diirtiisellik ve hiperak-
tivitesinde iyilesmeler saglayabilir.

b. Takim Sporlari: Basketbol, futbol, voleybol, yiizme, izcilik ve bazi savunma spor-
lar1 (aikido, tai-chi, judo) DEHB’li cocuklar igin iyi bir se¢im olabilir ¢iinkii takim kati-
limi, odaklanma, 6zdenetim, yiiksek fiziksel enerji ve caba gerektirirler. Bu tiir sporlar
onlara eglenceli bicimde akran etkilesimi olanag: sunarak ve onlarin sorumluluk alma
becerilerine katk: saglayarak sosyal becerilerini gelistirme firsat1 da verir. Bahsi gegen
¢ogu takim sporunun iginde rekabet de yer alir ve DEHB’li ¢ocuklar rekabeti severler.
Rekabet ise bu ¢ocuklara kazanma olasiligiyla 6zgiiven, kaybetme olasiligiyla da basa-
risizliga tolerans gelistirme becerisi kazanma imkani sunabilmektedir.
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23.
BolUm  DAVRANISCI TERAPILER

Prof. Dr. Ozlem OZCAN

Bilissel davranisci terapi (BDT) nedir?

Biligsel davranisgi terapi (BDT) diisiinceler, duygular ve davranislarin kargilikli ola-
rak birbiri ile etkilesim i¢inde oldugu tezinden koken alan kisa siireli ve yapilandirilmis
bir terapi seklidir. Biligsel terapiler ve davranis¢i terapiler BDT ana bashig: iginde yer
almaktadir. Kullanilan terapotik tekniklere gore bu isimlendirmeler yapilmis olup, bu
isimlendirmeler zaman zaman aileler i¢in kafa karistirici olabilmektedir. Kisaca BDT
hem bilissel hem de davranigsal yontemleri kapsar diyebiliriz.

BDT su anda var olan sorunlara odaklanan pratik bir yaklasimdir. Bu terapi uy-
gulamalarinda ¢ocuklar, gengler ve aileler terapist ile aktif bir isbirligi i¢inde birlikte
ayni hedef i¢in ¢alisirlar. Cocuklar terapi seanslar1 i¢inde aktif bir bigimde rol alirlar
ve diisiinceleri, inanglarimin kisithiliklarini ve gergekle baglantisini davranigsal deney-
leri kullanarak, kendileri sinayarak test ederler. Ayrica BDT ¢ocuklara degisik beceri
ve yontemleri 6gretme ve gelistirmeye yardim eden beceri temelli bir terapidir. Yani
¢ocuklarin iletisim, problem ¢6zme, sosyal becerileri gibi hayata dair bir¢ok alanda
yeni beceriler kazanmasini da hedefler. Cocuklarin var olan becerileri gelistikce ve
yeni 6grendikleri beceriler hayata gegtik¢e cocuklarin 6z yeterlilikleri daha da artar ve
gtiven duygular gelisir.

BDT psikopatolojileri ele alirken bilislerimize (ne diistindiigiimiiz), duygularimiza
(nasil hissettigimiz), bedensel duyumlarimiza (bedenimizde ne hissettigimiz) ve dav-
raniglarimiza ve bunlarin arasindaki etkilesime odaklanir. BDT'de kullanilan bilissel
ve davranigsal miidahaleler sonucunda kisinin bilisleri ile sekillenen diisiince, duygu,
bedensel his ve davranislar1 degisebilir. Diisiince ¢arpitmalar: ve yanlis inanislarin
degismesi kisinin davraniglarini etkileyerek uyum goésterme ve bas etme becerilerini

artirir.



Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda Bilissel Davranisci Terapiler

DEHB tedavisinde farkli program modelleri karsimiza ¢ikmaktadir. DEHB ve yikici
davranislar1 olan ¢ocuklarda etkili oldugu kabul edilen yapilandirilmis anne-baba egi-
tim programlar1 asagida belirtilmistir:

1. Anne-Baba/Cocuk Etkilesim Terapisi (ECET) (Parent- Child Interaction The-
rapy-PCIT),

2. Inanilmaz Yillar Programi (IYP) (Incredible Years-1YP)
3. Olumlu Anne-Babalik Programi (OABP) (Positive Parenting of Program-Triple P).

4. Anne- Baba Yonetim Egitimi (Parent Management Training)

Bu terapileri kimler uygulayabilir?

Bu terapileri DEHB ve BDT konusunda egitim almis klinisyenler uygulayabilir.
BDT egitimini tamamlayan ¢ocuk ve geng psikiyatristleri, klinik psikologlar bu uygula-
malari yapabilir. Okul odakli yaklasimlar i¢in rehber 6gretmelerinden destek alinabilir.



oA
~
. )
S

DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
24. VE BILINCLI FARKINDALIK
BOlUM  (MINDFULNESS) TERAPIS]

Doc. Dr. Didem Behice OZTOP

Bilimsel kanitlar ve kilavuzlar dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) te-
davisinde medikal tedavinin birinci secenek oldugunu belirtse de DEHB igin ilag dist
secenekler her zaman ilgiyi cekmekte ve arastirilmaya devam etmektedir. Bilingli far-
kindalik terapileri de DEHB tedavisinde hem ¢ocuklara hem ebeveynlerin fayda gore-
bilecegi yeni terapi yontemlerinden birisidir.

- Bilingli Farkindalik -

« Dikkatin anlik yasantilara odaklanmasini ve
icsel deneyimlerin gozlemlenmesini igeren bir
zihin ve beden pratigi

AMimnd Full, or AMindeul?

Dilimizde “Bilingli Farkindalik” olarak tanimlanan “mindfulness” simdiki an ice-
risinde gerceklesenlere dikkat etmek, bu dikkatin niteligini fark etmek ve tiim bu fark
edilenleri acele ile yargilamasizin kabul etmek olarak tanimlanir. Budist 6gretiler ve
Batinin psikoloji 6gretilerine dayanan bir dizi dikkat ve meditasyon pratiginden olusur.
Kavramin kokenlerini Doguda uygulanan meditasyon pratiklerden almaktadir.



Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Terapisi

sey onlarda sucluluk duygusundan ziyade merak duygusunu uyandirmaktir. Ustelik
uygulamalar1 anne-babalarin evde kendileri i¢in yapmalar1 ¢ocuga uygun bir model
olusturur, gocuklarini uygulamalar konusunda tesvik eder ve destekler.

SONUC

Bilingli farkindalik temelli terapilerin nihai amaci olan disiinceleri, duygular1 ve
bedensel duyumlari deneyimlerken i¢sel huzur, dinginlik ve giiven duygusunun dogal
bir bilgelik icerisinde kazanilmasidir. Bunu ¢ocukluk déoneminde gerceklestirebilmek
bireyler igin biiyiik bir kazanim olacaktr.

Her ne kadar bilingli farkindalik terapilerinin farkli psikolojik ve fizyolojik sorun-
larda ve bozuklardaki uygulamalar1 umut verici olsa da gelecekte bu programlarin 6ze-
likle de hangi alanlarda hangi mekanizmalarla etkili oldugunu gosterecek ampirik ve
sistematik caligmalara ihtiyag vardir. Bu nedenle diinyada bu konuyla ilgili aragtirmalar
ve yayinlar giderek artmaktadir. Ulkemizde ise gerek ¢ocuklar gerek eriskinler i¢in bi-
lingli farkindalikla ilgili ¢ok az sayida dogru kaynaga ulasmak miimkiin olup yeni yeni
glizel kitaplar ve programlar kazandirilmaya baslanmustir.
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DEHB’DE ALTERNATIF/
5. TAMAMLAYICI TEDAVI

BSlim YONTEMLERI
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), hem ¢ocuklar1 hem de ebevey-
nleri oldukga zorlayan psikonérogelisimsel bir bozukluktur. [k basamak tedavisi ilag
kullanim1 olan bu bozuklukla ilgili gerek medyada gerek sosyal ortamda sdylenegelen
ve dogru olmayan bilgiler nedeniyle ailelerin ila¢ kullanimi konusunda ¢ekinceleri ol-
maktadir. Bu durum ve kullandiklari ilaglar ile gozlenen yan etkiler onlar: alternatif/
tamamlayic1 tedaviler aramaya itmektedir.

Diinya genelinde bir hekimin verecegi tedavilerle ilgili uluslararas: kilavuzlar bu-
lunmaktadir. Bu kilavuzlar tiim diinyada o bozukluga yonelik ortak bir tutum belirlen-
mesini sagladig1 gibi, son yapilan caligmalarin oldukea detayl sekilde gozden gegirile-
rek bilimsel incelemeler 151g1nda tedavilerin diizenlenmesini de saglar.

Bilimsel inceleme; bilimsel ¢alismalardan elde edilen verilerin, kanit hiyerarsisine
uygun olarak gozden gegirilmesidir. Bu baglamda en giiclii kanit olusturan caligmalar
randomize kontrollii arastirmalardan elde edilen birgok ¢aligmanin hepsini tek ¢at1 al-
tinda toplayan metaanaliz ¢alismalaridir. Genel olarak alternatif DEHB tedavileri i¢in
onerilen ilag/madde/yontemler i¢in metaanaliz ¢alismalar: bulunmamaktadir. Kanit
olarak giiclit ama metaanalizler kadar giiglii olmayan diger bir bilimsel yontem rando-
mize kontrollii caligmalardir. Bir tedavi icin ne kadar ¢ok merkezli, ¢ok uluslu ve ¢ok
sayida caligma varsa o yontem o kadar giiglii kanita sahip olur. Kanit basamaklarinda
daha sonra kohort ¢alismalar, kontrolsiiz deneyler, olgu sunumlari, komite bildirileri
gelmektedir. Bu boliimde bu uygulanan alternatif/tamamlayici tedaviler, bu anlatilan
bilimsel incelemeler 151$1nda degerlendirilmistir.

PSIKOSOSYAL MUDAHALELER

Uluslararas: kilavuzlara gore 5 yas alt1 ¢ocuklarda DEHB tedavisinde ilk segenek
tedavi psikososyal miidahalelerdir. Psikososyal miidahaleler derken, ebeveyn egitim-
leri, sosyal beceri egitimleri, problem ¢6zme becerileri egitimi, 6fke kontrol egitimi,
duygulari ifade etme ¢aligmalari, aktif dinleme yeteneklerinin gelisimini iceren psikoe-



DEHB'de Alternatif/Tamamlayici Tedavi Yontemleri

Zihin Gelistirme Calismalari

Ulkemizde mental aritmetik, mega hafiza, dikkat gelistirme setleri ad1 altinda yii-
riitiilen calismalardir. Beynimizdeki en 6nemli islev olan calisan bellegi gelistirmeye
yonelik uygulanan yontemlerdir. Akilli telefon uygulamalar: ve bilgisayar programlar:
olarak da karsgimiza ¢ikmaktadir. Yapilan caligmalara baktigimizda DEHBye yonelik
iyilesmeler bildirilmis olsa da bu ¢aligmalar kanit diizeyi diisitk ¢alismalar olmuslardir.
Umut vaat eden bir yontem olarak ele alinmasi gereken bir yontem olsa da heniiz tam
bir tedavi araci olarak bahsedilmemektedir.

Bunun yaninda ¢o6ziicii (solvent) maddeler, bocek ilaglari, bazi plastiklerin yapi-
minda kullanilan maddeler (6r. BPA) de DEHB ile ilgili belirtilerle iligkilendirilmis
ozellikle anne karninda ve yenidogan déneminde maruziyetinin bozukluga neden ola-
bilecegi 6ngorilmistiir. Ornegin gebelikte anneleri sigara icen bebeklerin DEHB’ye
yakalanma riski sigara ile karsilasmayan bebeklere gore iki kat fazla bulunmustur. Ek
olarak erken telefon-televizyon (ekran) maruziyetinin DEHB belirtilerine neden oldu-
gu bildirilmektedir. Bu nedenle erken donemde ¢ocuklarin 3 yasina kadar ekranlar-
dan uzak tutulmasi 6nerilmektedir. Ayni zamanda dogal 151k kaynagindan mahrum
olan direk beyaz 1sikla karsi karsiya kalan ¢ocuklarda da ayni belirtiler gozlenmistir.
Bahsedilen bu durumlardan ¢ocugumuzu uzak tutup acik alan oyunlarina yonlendir-
mek de DEHB belirtilerinin daha olmadan 6nlenmesine katki saglayabilir.

2017 yilinda yapilan ¢ok genis kapsaml bir metaanaliz sonucuna gére DEHB teda-
visinde en etkili yontem ilag tedavisi ile davranisc1 terapinin bir arada oldugu tedavi-
lerdir. Biligsel egitim, neurofeedback, diyet tedavileri (kisitlama diyetleri, yag asitleri,
amino asitler, mineraller, bitkisel tedaviler, homeopati) ve egzersiz, DEHB tedavisi i¢in
kanita dayali caligmalarda ise yaradig: kanitlanamamus tedaviler olarak bulunmustur.
Bununla birlikte saglikli beslenme ve egzersiz her ¢ocuk i¢in faydalidir. Bu nedenle de
her ¢ocugun yasaminda mutlaka olmalidir.

Sonug olarak ebeveynler olarak ailelere diisen gérev ¢ocugun sorunlarini goz ard
etmeyip bir hekime basvurmak ve onun tani ve tedavisine giivenmek olacaktir.
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Kitabin bu bolimiine kadar dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
(DEHB) ne demek oldugunu, nedenlerinin neler oldugunu, klinik belirtilerini yani
ailelerin, bakim verenlerin ve 6gretmenlerin DEHB belirtileri gosteren ¢ocuklarda
en sik hangi belirtilerden ve yakinmalardan sikayet¢i oldugunu, tani i¢in nelerin
gerektigini, hangi testlerin ve degerlendirme 6lgeklerinin kullanildigini ve daha bir
¢ok konuyu oldukea detayli bir sekilde konustuk ve tartistik. Bu boliimde de belki
de aileleri en ¢ok diisiindiiren, en ¢ok kaygilandiran konuyu yani ila¢ tedavisini
konugacagiz.

Bu kitabi alip okuyan, DEHB ile yolu hayatin bir noktasinda kesismis olan sizlerin
de ¢ok iyi bildigi gibi, DEHB sadece basit bir dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ya da diir-
tiisellik yani sonunu diisinmeden hareket etme durumu degildir. DEHB yalnizca aka-
demik hayati degil yasamin tiim alanin: etkileyen, aile i¢i iligkilerde sorunlara neden
olabilen, 6zellikle okul ¢ag1 doneminde ebeveynleri ve 6gretmenleri yipratan, tiiketen,
oldukea ciddi ancak tedavisi de miimkiin olan bir bozukluktur. Hatta erken ve dogru
tedavi edildiginde bagar1 orani en yiiksek bozukluklardan biridir.

Sevgili aileler, tedavi i¢in ilk dogru adimi bu kitabi alarak yaptiginiz icin tebrik ede-
rim. Clinki tedavinin ilk adimi sorunu iyi tanimaktir. Biz DEHBYYi iyi tanirsak, ¢ocu-
gumuzun yapmis oldugu davranislar1 daha iyi anlar, daha dogru yorumlariz. Ayrica bu
kitap, kafaniz1 karigtiracak tiim yalan yanls bilgilerden sizi koruyacak, aklinizdaki tiim
sorularin yanitlarini bilimsel veriler 151¢1nda size sunacaktir.

Bu bolimii; klinik degerlendirmede tedavi plani olustururken ailelerin tedavi ile
ilgili kayg1 ve endiselerini igeren sorular1 ve gergeklestirdigim halk giinii ve egitim ca-
miast bulugsmalarinda psikolojik danismanlarin, psikologlarin, rehberlik 6gretmenle-
rinin, sinif 6gretmenlerinin ve ailelerin en ¢ok sordugu sorular: ele alarak sekillendir-
dim. §imdi hep birlikte basliklar altinda bu sorular1 inceleyelim.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile ilgili Hersey

KAYNAKLAR

Arcieri, R., Germinario, E.A.P, Bonati, M., Masi, G., Zuddas, A., Vella, S., Chiarotti, F., Panei, P,
Italian Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Regional Reference Centers, 2012. Cardiovas-
cular measures in children and adolescents with attention-deficit/hyperactivity disorder who are
new users of methylphenidate and atomoxetine. J. Child Adolesc. Psychopharmacol. 22, 423-431.
Ardig, UA., Kutlu, A., Durak, S., Ercan, E.S., 2018. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklu-
gunda Tedavi Segenekleri, in: Mukaddes, N.M., Ercan, E.S. (Eds.), Norogelisimsel Bozukluklar.
pp. 103-109.

Biederman, J., Spencer, T.J., Monuteaux, M.C., Faraone, S. V., 2010. A naturalistic 10-year prospe-
ctive study of height and weight in children with attention-deficit hyperactivity disorder grown
up: Sex and treatment effects. J. Pediatr. 157. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2010.04.025
Biederman, J., Wilens, T., Mick, E., Spencer, T., Faraone, S. V, 1999. Pharmacotherapy of atten-
tion-deficit/hyperactivity disorder reduces risk for substance use disorder. Pediatrics 104, e20.
https://doi.org/10.1542/peds.104.2.e20

Bolea-Alamanac, B., Nutt, D.J., Adamou, M., Asherson, P,, Bazire, S., Coghill, D., Heal, D., Miiller,
U, Nash, J., Santosh, P, Sayal, K., Sonuga-Barke, E., Young, S.J., 2014. Evidence-based guidelines
for the pharmacological management of attention deficit hyperactivity disorder: Update on re-
commendations from the British Association for Psychopharmacology. J. Psychopharmacol. 28,
179-203. https://doi.org/10.1177/0269881113519509

Brown, T, 2011. Dikkat Eksikligi Bozuklugu. Cocuklarda ve Yetiskinlerde Odaklanamayan Zihin,
Ugiincii. ed. ODTU Yayineilik.

Caye, A., Swanson, J.M., Coghill, D., Rohde, L.A., 2019. Treatment strategies for ADHD: an
evidence-based guide to select optimal treatment. Mol. Psychiatry 24, 390-408. https://doi.
org/10.1038/s41380-018-0116-3

Cortese, S., Holtmann, M., Banaschewski, T., Buitelaar, J., Coghill, D., Danckaerts, M., Dittmann,
R.W,, Graham, J., Taylor, E., Sergeant, J., 2013. Practitioner Review: Current best practice in the
management of adverse events during treatment with ADHD medications in children and adoles-
cents. J. Child Psychol. Psychiatry Allied Discip. 54, 227-246. https://doi.org/10.1111/jcpp.12036
Ercan, E.S., 2019. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, 21. Bask1. ed. Dogan Kitap.

Ercan, E.S., 2013. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tedavisinde Haq Tedavileri, in: Turki-
ye DEHB Uzman Goriisti Raporu. pp. 47-50.

Faltinsen, E., Zwi, M., Castells, X., Gluud, C., Simonsen, E., Storebg, O.]., 2019. Updated 2018
NICE guideline on pharmacological treatments for people with ADHD: A critical look. BM] Evi-
dence-Based Med. 24, 99-102. https://doi.org/10.1136/bmjebm-2018-111110

Faraone, S. V., Asherson, P, Banaschewski, T., Biederman, J., Buitelaar, J.K., Ramos-Quiroga, J.A.,
Rohde, L.A., Sonuga-Barke, E., Tannock, R., Franke, B., 2015. Attention-deficit/hyperactivity di-
sorder. Nat. Rev. | Dis. Prim. 1, 1-23. https://doi.org/10.1177/08830738040190100901

Faraone, S. V., Biederman, J., Morley, C.P,, Spencer, T.J., 2008. Effect of Stimulants on Height and
Weight: A Review of the Literature. J. Am. Acad. Child Adolesc. Psychiatry 47, 994-1009. https://
doi.org/10.1097/CHI.ObO13e31817eOea?

Feldman, H.M., Reiff, M., 2014. Attention Deficit-Hyperactivity Disorder in Children and Ado-
lescents. N. Engl. J. Med. 370, 838-846. https://doi.org/10.1056/NEJMcp1307215

Fernandez de la Cruz, L., Simonoff, E., McGough, ].J., Halperin, ].M., Arnold, L.E., Stringaris, A.,
2015. Treatment of children with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) and irritabi-
lity: Results from the multimodal treatment study of children with ADHD (MTA). J. Am. Acad.
Child Adolesc. Psychiatry 54, 62-70.e3. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2014.10.006

Gormez, V., 2016. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun Psikofarmakolojik Tedavisi, in:
Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1. pp. 56-74.



Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda ilac Tedavisi

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

Gormez, V., 2015. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda Tedavi Yaklagimlar: Ilag Tedavi-
leri. Tiirkiye Klin. J Child Psychiatry-Special Top. 1, 77-86.

Graham, J., Banaschewski, T., Buitelaar, J., Coghill, D., Danckaerts, M., Dittmann, R.W., Dépfner,
M., Hamilton, R., Hollis, C., Holtmann, M., Hulpke-Wette, M., Lecendreux, M., Rosenthal, E.,
Rothenberger, A., Santosh, P., Sergeant, J., Simonoff, E., Sonuga-Barke, E., Wong, .C.K., Zuddas,
A., Steinhausen, H.-C., Taylor, E., European Guidelines Group, 2011. European guidelines on ma-
naging adverse effects of medication for ADHD. Eur. Child Adolesc. Psychiatry 20, 17-37. https://
doi.org/10.1007/s00787-010-0140-6

Halperin, J.M., Marks, D.J., 2019. Practitioner Review: Assessment and treatment of preschool
children with attention-deficit/hyperactivity disorder. J. Child Psychol. Psychiatry Allied Discip.
9, 930-943. https://doi.org/10.1111/jcpp.13014

Hamilton, R.M., Rosenthal, E., Hulpke-Wette, M., Graham, J.G.L, Sergeant, J., 2012. Cardiovas-
cular considerations of attention deficit hyperactivity disorder medications: A report of the Euro-
pean Network on Hyperactivity Disorders work group, European Attention Deficit Hyperactivity
Disorder Guidelines Group on attention deficit hyperactivity disorder drug safety meeting. Car-
diol. Young 22, 63-70. https://doi.org/10.1017/S1047951111000928

Hinshaw, S.P, Arnold, L.E., 2015. Attention-deficit hyperactivity disorder, multimodal treatment,
and longitudinal outcome: Evidence, paradox, and challenge. Wiley Interdiscip. Rev. Cogn. Sci. 6,
39-52. https://doi.org/10.1002/wcs.1324

Mattingly, G.W., Wilson, ., Rostain, A.L., 2017. A clinician’s guide to ADHD treatment options.
Postgrad. Med. 129, 657-666. https://doi.org/10.1080/00325481.2017.1354648

Molina, B.S.G., Hinshaw, S.P.,, Eugene Arnold, L., Swanson, J.M., Pelham, W.E., Hechtman, L.,
Hoza, B., Epstein, J.N., Wigal, T., Abikoff, H.B., Greenhill, L.L., Jensen, P.S., Wells, K.C., Vitiello,
B., Gibbons, R.D., Howard, A., Houck, PR., Hur, K., Lu, B., Marcus, S., 2013. Adolescent subs-
tance use in the multimodal treatment study of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD)
(MTA) as a function of childhood ADHD, random assignment to childhood treatments, and
subsequent medication. J. Am. Acad. Child Adolesc. Psychiatry 52, 250-263. https://doi.or-
g/10.1016/j.jaac.2012.12.014

Mukaddes, N.M., 2015. DEHBde Tedavi Yaklagimlari, in: Mukaddes, N.M. (Ed.), Yasam Boyu Dik-
kat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Eslik Eden Durumlar. Nobel Tip Kitabevleri, pp. 149-172.
Nutt, D.J., Fone, K., Asherson, P.,, Bramble, D., Hill, P., Matthews, K., Morris, K.A., Santosh,
P, Sonuga-Barke, E., Taylor, E., Weiss, M., Young, S., British Association for Psychopharma-
cology, 2007. Evidence-based guidelines for management of attention-deficit/hyperactivity
disorder in adolescents in transition to adult services and in adults: recommendations from
the British Association for Psychopharmacology. J. Psychopharmacol. 21, 10-41. https://doi.
org/10.1177/0269881106073219

Oner, O., 2015. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tedavisi, in: Semerci, B., Oztiirk, M.,
Tiirkbay, T. (Eds.), Cocuk ve Ergen Psikofarmakolojisi. pp. 31-61.

Ozbaran, B., 2019. Okul Oncesinde Hiperaktivite Belirtiler; Psikososyal, Egitsel ve Medikal Teda-
viler, kinci. ed. Mavi Delta Yayinlari.

Oztiirk, M., Basgiil, S.S., 2015. Cocuklarda Diirtiisellik, Birinci. ed. hayykitap.

Pliszka, S.R., 2016. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, in: Dulcan’s Textbook of Child and
Adolescent Psychiatry. pp. 173-194.

Riddle, M.A., Yershova, K., Lazzaretto, D., Paykina, N., Yenokyan, G., Greenhill, L., Abikoff, H.,
Vitiello, B., Wigal, T., McCracken, J.T., Kollins, S.H., Murray, D.W., Wigal, S., Kastelic, E., McGou-
gh, J.J., Dosreis, S., Bauzé-Rosario, A., Stehli, A., Posner, K., 2013. The preschool attention-deficit/
hyperactivity disorder treatment study (PATS) 6-year follow-up. J. Am. Acad. Child Adolesc. Ps-
ychiatry 52. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2012.12.007



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.
44.

45.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile ilgili Hersey

Sanuga-Barke, E.J.S., Taylor, E., 2015. ADHD and hyperkinetic disorder, in: Rutter’s Child and
Adolescent Psychiatry. pp. 738-156.

Seixas, M., Weiss, M., Miiller, U., 2012. Systematic review of national and international guide-
lines on attention-deficit hyperactivity disorder. J. Psychopharmacol. 26, 753-65. https://doi.
org/10.1177/0269881111412095

Semerci, B., Turgay, A., 2017. Bebeklikten Eriskinlige Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu,
Yedinci. ed. Alfa.

Sharma, A., Couture, J., 2014. A review of the pathophysiology, etiology, and treatment of at-
tention-deficit hyperactivity disorder (ADHD). Ann. Pharmacother. 48, 209-25. https://doi.
org/10.1177/1060028013510699

Spetie, L., Arnold, L.E., 2018. Attention-Deficit Hyperactivity Disorder, in: Martin, A., Bloch,
M.H., Volkmar, ER. (Eds.), Lewis’s Child and Adolescent Psychiatry: A Comprehensive Textbook.
pp. 364-387.

Siiriicii, O., 2017. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Anne-Baba-Ogretmen Elki-
tabi, Ugiincil. ed. bilgi yayinevi.

Swanson, J., Arnold, L.E., Kraemer, H., Hechtman, L., Molina, B., Hinshaw, S., Vitiello, B., Jensen,
P, Steinhoff, K., Lerner, M., Greenhill, L., Abikoft, H., Wells, K., Epstein, J., Elliott, G., Newcorn,
J., Hoza, B., Wigal, T., 2008. Evidence, interpretation, and qualification from multiple reports of
long-term outcomes in the multimodal treatment study of children with ADHD (MTA): Part II:
Supporting details. J. Atten. Disord. https://doi.org/10.1177/1087054708319525

Swanson, J.M., Elliott, G.R., Greenhill, L.L., Wigal, T., Arnold, L.E., Vitiello, B., Hechtman, L.,
Epstein, J.N., Pelham, W.E., Abikoff, H.B., Newcorn, ]J.H., Molina, B.S.G., Hinshaw, S.P., Wells,
K.C., Hoza, B,, Jensen, P.S., Gibbons, R.D., Hur, K., Stehli, A., Davies, M., March, J.S., Conners,
C.K,, Caron, M., Volkow, N.D., 2007. Effects of stimulant medication on growth rates across 3
years in the MTA follow-up. J. Am. Acad. Child Adolesc. Psychiatry 46, 1015-27. https://doi.
0rg/10.1097/chi.0b013e3180686d7e

van Emmerik-van Oortmerssen, K., van de Glind, G., van den Brink, W,, Smit, E, Crunelle, C.L.,
Swets, M., Schoevers, R.A., 2012. Prevalence of attention-deficit hyperactivity disorder in subs-
tance use disorder patients: A meta-analysis and meta-regression analysis. Drug Alcohol Depend.
122, 11-19. https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2011.12.007

Vitiello, B., Elliott, G.R., Swanson, J.M., Arnold, L.E., Hechtman, L., Abikoff, H., Molina, B.S.G.,
Wells, K., Wigal, T., Jensen, P.S., Greenhill, L.L., Kaltman, J.R., Severe, ].B., Odbert, C., Hur, K.,
Gibbons, R., 2012. Blood pressure and heart rate over 10 years in the multimodal treatment
study of children with ADHD. Am. J. Psychiatry 169, 167-177. https://doi.org/10.1176/appi.
ajp.2011.10111705

Vitiello, B., Lazzaretto, D., Yershova, K., Abikoff, H., Paykina, N., McCracken, J.T., McGough, J.J.,
Kollins, S.H., Greenhill, L.L., Wigal, S., Wigal, T., Riddle, M.A., 2015. Pharmacotherapy of the
Preschool ADHD Treatment Study (PATS) Children Growing Up. J. Am. Acad. Child Adolesc.
Psychiatry 54, 550-556. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2015.04.004

Wilens, T.E., Martelon, M., Joshi, G., Bateman, C., Fried, R., Petty, C., Biederman, J., 2011. Does
ADHD predict substance-use disorders? A 10-year follow-up study of young adults with ADHD.
J. Am. Acad. Child Adolesc. Psychiatry 50, 543-53. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2011.01.021
Yazgan, Y., 2010. Okul yillarinda DEHB, Birinci. ed. Dogan Kitap.

Zulauf, C.A., Sprich, S.E., Safren, S.A., Wilens, T.E., 2014. The complicated relationship between
attention deficit/hyperactivity disorder and substance use disorders topical collection on child
and adolescent disorders. Curr. Psychiatry Rep. 16. https://doi.org/10.1007/s11920-013-0436-6
Zuvekas, S.H., Vitiello, B., 2012. Stimulant Medication Use in Children: A 12-Year Perspective.
Am. J. Psychiatry 169, 160-166.



DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE
27.  BOZUKLUGUNDA KULLANILAN
B&liim  ILACLARIN KARDIYOLOJIK
ACIDAN GUVENIRLIGI

Do¢.Dr. Derya KARPUZ

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) yasa uygun olmayan hiperakti-
vite, dikkatsizlik ve diirtiisellik ile karakterize olan psikiyatrik bir bozukluktur. DEHB
olgularinin % 50’sinden fazlasina davranis bozuklugu, anksiyete bozukluklari, depresif
bozukluk gibi ruhsal bozukluklar eslik etmekte ve es tani varlig1 bozuklugun gidisati-
n1 olumsuz etkileyebilmektedir. Caligmalar davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin okulu
birakma riskinin 4.8 kat arttigini ve 18 yaslarinda iken issizlik oranlarinin 2.9 kat daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Bu nedenle DEHB olan ¢ocuklarda davranigsal, bilissel,
ailesel ve sosyal alanlardaki sorunlari ¢6zmek i¢in kullanilan tedaviler olduk¢a kapsam-
11 olmalidir. Tedavi i¢in kullanilan ilaglar ise kardiyovaskiiler sistemi etkileyebilmekte-
dir. DEHB'nin sik goriilmesi ve son yillarda bu bozuklugu tedavi etmek icin kullanilan
ilaglarin yaygiliginin artmasi hem saglikli bireylerde hem de kalp hastalig1 bulunan
bireylerde olasi kardiyak yan etkiler nedeniyle aileleri endiselendirebilmektedir.

DEHB tedavisinde en ¢ok tercih edilen ti¢ farkli ila¢ grubu vardir.

1. Bunlardan ilki ve en sik kullanilani olan metilfenidat (MPH) psikostimiilan gru-
bu olusturur. Benzer etki mekanizmasi olan amfetamin preparatlar: da bu gruptadir.
Metilfenidat dopamin geri alimini bloke eder, esas etkisini dopamin ve noradrenalin
lizerinden gosterir.

2. Ikinci grup ilaglar non-stimulanlar olup bu grupta atomoksetin (ATX) yer al-
maktadir. Atomoksetin segici norepinefrin geri alim inhibitériidar.

3. Bir diger grup ise antipsikotiklerdir. Atipik antipsikotiklerden siklikla kullanilan
risperidonun. DEHB tedavisinde tek basina veya psikostimulanlar ile birlikte kullani-
munda oldukga etkili oldugu bulunmustur.

Bu ilaglarin her biri beyinde beynin 6n bélgesinde (prefrontal kortekste) nérot-
ransmiter (dopamin, noradrenalin) islev bozuklugunu diizenleyerek DEHB semptom-
larini (hiperaktivite, dikkatsizlik, dirtiisellik) azaltir. DEHB semptomlarmin diizel-
mesini saglayan dopamin ve noradrenalinin, nérohormonal 6zelliklerine bagl olarak
kardiyovaskiiler etkiler de ortaya ¢ikabilir.



Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile ilgili Hersey

simlerin uygulanmas: diisiiniilmelidir. Sonug olarak bu hasta popiilasyonunda tedavi

endikasyonlar1 daha dikkatli konulmali, aritmiye neden olabilecek diger metabolik,

endokrinolojik durumlar iyi aragtirilmalidir.
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DIKKAT EKSIKLIGI
8. HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
i VE GENETIK

Dr. Ogretim Uyesi Dr. Hande AYRALER TANER

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gelisimsel, norolojik ve genetik
faktorlerin birlikte etkisi ile ortaya ¢ikan bir bozukluktur. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ile iligkisi bilinen en 6nemli sebeplerden biri de genetiktir. DEHBde genetik
gecisin onemi fark edildik¢e bu yonde yapilan ¢alismalarin sayisi da giderek artmistir.
Simdiye kadar yaklasik 2500’ agkin ¢alismanin yaymlandig: bilinmekte, her gegen giin
bu alandaki bilgilerimiz derinlesmektedir.

DEHBnin genetik ge¢isinin arastirilmasina yonelik ilk bilgilerimiz populasyon ge-
netigi dedigimiz aile, ikiz ve evlat edinme ¢aligmalarina dayanir. Bu ¢alismalar geneti-
gin hastaligin olusuma olan katkilarini incelerler. DEHB'nin kugsaklar arasi aktarimini
gostermeye yonelik ilk caligma Catwell tarafindan 1972'de yayinlanmigtir. Bu ¢aligma-
da hiperaktivitesi bulunan 50 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri incelenmis, ebevey-
nlerin %10’u kendilerinin de ¢ocukluklarinda hiperaktif olduklarini bildirmislerdir.
Ardindan 1973'de Morrison ve Stewart 30 evlat edinilmis, hiperaktif cocugun biyolojik
ve evlat edinen anne babalarini incelemis, bu ¢ocuklarin biyolojik anne babalarinda
hiperaktivitenin daha fazla goriildiigiinii gostermislerdir. Ayni ekip tarafindan 1974’te
yayinlanan bir bagka ¢alismada da bu ailelerde ¢oklu gen kalitimi modelinin 6ne ¢ikti-
gin1 bildirmislerdir. Yapilan ¢alismalarda DEHB tanisi bulunan ¢ocuklarin kardeglerin-
de DEHB riskinin 3 ila 4 kat arttig1, eger bir ebeveynde DEHB tanist mevcutsa ¢ocukta
DEHB bulunma riskinin 8 kat arttig1 saptanmustir. Tek ebeveynde DEHB tanisi varsa
gocukta DEHB bulunma oraninin %20-54 oldugu gosterilmistir.

Evlat edinme ¢alismalarinin yani sira bu konudaki bilgilerimizin artmasina ikiz
¢alismalar: da katkida bulunmugtur. Ayni yumurta ikizleri gelisimin ilk donemlerin-
de embriyonun ikiye béliinmesi ile olusurlar. Kékenleri ayni embriyo olan monozigot
(ayn1 yumurta) ikizleri %100 olarak ayni genetigi paylasirlar. Cift yumurta ikizleri ise
2 farkli yumurta hiicresinin 2 farkli sperm ile déllenmesi ile 2 farkli embriyonun ayni
anda anne rahminde gelismesiyle olusurlar, yani ayn: yumurta ikizleri genetiklerinin
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