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SUNUS

Hastaliklarin teshis ve takibi icin gerekli olan ve geligen teknoloji ile artan gesitli-
likte tibbi gorlintiileme yontemleri toplumun giderek daha fazla radyasyon almasi-
na neden olmaktadir. Keza gelisen teknoloji ile birlikte farkl radyasyon turleri ortaya
¢ikmakta ve buna bagl olarak fiziki ortamdan aldigimiz radyasyon miktarlari giderek
artmaktadir. Tani araglarinin giderek artan teghis etkinlikleri yaninda hasta haklari-
nin gindeme gelmesi nedeniyle “Hatali tani koyma” riskini dnlemek igin radyolojik
tetkiklerin daha ¢ok istenir olmasi, saglik kurumlarinda hastalarin aldig1 radyasyon
miktarini yikseltmektedir. Bunun disinda radyasyonun baglica kéti etkisi olan kan-
serojen Ozelligi ve risk sinirlari konusundaki bilgiler de giderek artis gbstermektedir.

Hamilelerde dogal ortamlardan veya tibbi radyolojik tetkiklerle alinan radyas-
yonun fetus Uzerinde olasi etkileri konusu hekimlerimiz tarafindan yeterince bilin-
memektedir. Hamilelik doneminde yanlislikla uygulanan radyolojik tetkikler ve 6zel-
likle bilgisayarli tomografi, fluoroskopik tetkikler fetusun oldukga ylksek degerde
radyasyon almasina yol agabilmektedir. Bu tir radyasyonun dogacak bebekte ne
gibi etkilere neden olabilecegi konusu, bu konuda uzman olanlar tarafindan dabhi
yeterince yeterince bilinmedigi tarafimizca gozlenmistir.

Bebekler ve gocuklarda radyasyonun 6nemi fazla olup bu grup hastalarda tibbi
iyonizan radyasyonun kanser olusturma ve diger yan etkileri daha yiiksektir. Pediatri
kliniklerinde tani amach goriintiileme gerektiginde etkin ve duyarli olan radyolojik
teknigin segilmesi énemli olmakla birlikte radyasyonlu gériintileme yéntemlerinin
radyasyon boyutu ve biyolojik etkilerinin de gézonlinde bulundurulmasi gerekir.
Hasta olan bebek ve ¢ocuklarda radyasyonsuz veya diisiik radyasyonlu goriintlileme
teknikleri ile etkin sekilde tani konabilme olasilig biitiin klinisyenlerce giderek daha
¢ok gézonlinde bulundurulmaya baslanmis hatta baslica amag olmustur.

Bu eserimizin baslica amaglarindan birisi olanaklar &lglisiinde radyasyonlu go-
runttleme tekniklerinin kisith kullanilmasi gerektigi konusunda hekimlerimize yén
vermektir. Buna uyarl sekilde bebek ve ¢ocuklarin radyolojik uygulamalarda ne ka-
dar radyasyon aldiklari, bunlarin ne gibi kéti etkileri olabilecegi ve risk oranlari gibi
konularda hekimlerin bilgilendirilmeleri saglanmaya calisilmis ve radyolojik tetkik
isteminde bulunurken radyasyon boyutunun daima hatirda tutulmasi geregine dik-
kat cekilmistir. Ozellikle radyolojik tetkiklerde baslica radyasyon kaynagini olusturan
BT nin bebek ve gocuklarda olusturdugu riskler ile az radyasyonlu BT goriintiileme
tekniklerine de yer verilmis ve 6nemi vurgulanmistir.

Kitap igeriginde radyasyonun fiziksel 6zellikleri, biyolojik etkiler ve ortam radyas-
yonuna da yer verilmistir. Eser, gagdas yayinlar ve arastirmalar isiginda hekimlerimi-
ze ve tibbi radyasyonlu islerde galisanlara goriintiileme konusunda tani ve tedavide
yol gostermek, radyasyonun olasi yan etkilerini hatirlatarak radyasyonun zararl et-
kilerinden korunmak ve toplum sagligina katkida bulunmak amaci ile sunulmaktadir.

Kitabin hazirlanmasi sirasinda elden geldigince Tiirkge kelimelerin kullanilmasi-
na O0zen gosterilmis ancak uluslararasi tanimlar ve kelimeler ortak kullanim nede-
niyle degistirilmemistir. Kitap igeriginde istemeden ortaya ¢ikabilecek hatalarin hog
gorilmesi dilegimizdir. Kitabimizin klinisyen ve radyasyon ile ¢alisan meslektaslari-
miza, dolayli olarak da topluma yararli olmasi en buyik amacimiz olmustur.

Dr. Ertugrul Egilmez



KiTAP KONUSUNDA

Bu eserin ana konusu bebek ve gocuklarin karsi karsiya kalabilecekleri her tipte
radyasyonun risklerini tanimlamak ve korunma 6énlemleri konusunda hekimlerimi-
zi ve insan sagligi konusunda gorev alanlari bilgilendirmektir. Bu amagla bebek ve
cocuklarda gerek fiziki ortamlardan gerekse tibbi goriintiilemeler sirasinda alinan
radyasyondan korunma ve radyasyonun etkilerinin azaltilmasi igin gerekebilecek
onlemler konu edilmigtir. Bunun yaninda diisuk radyasyonlu ve etkin tibbi goriin-
tileme teknikleri ile glivenilir sekilde taniya gidilmesine katki saglamak igin uygun
gorilen oneri ve yaklagimlar sunulmaktadir.

Kitap icinde radyasyon degerleri konusunda dikkati ¢ceken bazi farkh sonuglar
o konuda hentz fikir birligi olusmamasina, farkl kaynaklarda gosterilen sonuglarin
yaklasik- tahmini degerler olarak bildirilmesine veya baska nedenlere bagli olabilir.
Bununla birlikte kitap iceriginde ifade edilen bilgiler ve radyasyon sinir dozlari kita-
bin hazirlandigi tarihte uluslararasi bilim diinyasinda saptanmis, kabul edilen bulgu
ve degerlerdir. Ancak bu bilgi ve sonuglar gelecekte degisebilir.

Meslektaslarimizin tibbi teshis ve tedavi icin gerekli gorip isteyecekleri gériin-
tiileme teknikleri konusunda hastalarina karsi sorumluluklari kendilerine aittir. Ote
yandan bu bilgilerin sunulmasi ile bundan yararlananlarin karsilasabilecekleri so-
runlar konusunda taraf veya sorumlu olmadigimizi hatirlatiriz. Kitapta sunulan se-
¢enekler daha g¢ok 6neri, yonlendirme ve bilgilendirme niteligindedir ve ¢agdas tip
diinyasinda kabul gdrmis yayinlara dayanilarak hazirlanmigtir.

Vil



KISALTMALAR VE TEKNiK TERIMLER

Aberasyon (Kromozom)- Kromozom yapisinda veya sayisinda normal disi sapma
ABD- Amerika Birlesik Devletleri

ACR( American Collage of Radiology)- Amerikan Radyoloji Koleji.

AJR( American Journal of Radiology)- Amerikan Radyoloji Dergisi.

BT- Bilgisayarl tomografi

BTA- BT anjiyografi

EKG- Elektro-kardiyografi

Ekstrapolasyon- Bir dizideki degerlerden dizi disindaki bilinmeyen degerlerin kesti-
rimi. Belli bir dizinin bilinen sinir diizeylerinden, dizinin araligi disinda kalan gliven
sinirlarinin yaklasik saptanmasi iglemi

ERR (Estimated Relative Risk) — Goreceli tahmin edilen risk miktari.

FDA (Food and Drug Administration)- ABD de gida ve ¢evre konularinda gérev yapan
insan sagligi denetim kurumu.

HVL (Half Value Layer)- Yari deger tabakasi— Bir maddeye giren radyasyon enerjisi-
nin % 50 glg¢ kaybi gosterdigi doku ici derinligi.

ICRP (International Committee of Radiation Protection)- Uluslar arasi Radyasyon
Korunma Komitesi

Ig- immun-globulin

Jul (Joule)- Termal, mekanik veya elektrik enerijilerini ifade eden birim.

Kolimasyon =X-isin tublinden g¢ikan isinlarin kisitlanarak sinirlandirilmasi.

kV- kilovolt

mA- miliamper

mAs- miliamper saniye

MR- Manyetik rezonans

MRG- Manyetik rezonans gorintileme

MRA- Manyetik rezonans anjiyografi

NCR- National Capital Region- Radyasyon Tesbit ve Uyari Sistemi

NCRP- National Committee of Radiation Protection

NIEHS (National Institute of Environmental Health Sciences)- Ulusal Cevre Saghgi
Bilimleri Enstitlsu

NT- Nukleer tip

OSCC- Oxford Survey of Childhood Cancers

PA- Postero-anterior

PET- Pozitron emisyon tomografi

PITCH (Spiral BT tetkikinde kesit alma egimi)- BT aygitinda tiibii tasiyan halkanin
360 ° donusu sirasinda masa hareketinin X- 1sin demeti kalinli§ina orani. Bu deger
arttikca radyasyon dozu azalir.

PPI- Paternal Prekonsepsiyonel irradiasyon

RF- Radyo-frekans

RN- Radyo-niikleid

RSNA (Radological Society of North America)- Kuzey Amerika Radyoloji Cemiyeti
SAR (Spesifik Absorption Rate)- Non-iyonizan radyasyon absorpsiyon birimi- Doku-
nun emdigi akim gli¢ miktari (Watt) nin organ kitlesine orani.

SNR (Signal to noise ratio)-Sinyal- giriiltu (sinyal-parazit) orani — Herhangi bir nok-
tada arzu edilen sinyal amplitiidi (boyutu) nin ayni noktada sinyal parazit amplitQ-
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diine orani. Ekseri desibel olarak ifade edilir.

STUK- Finlandiya Nikleer Endistri Kurumu

Translokasyon- Kromozom dizilim degismesi

UNSCEAR- United Nations Scientific Committee of the Effects of Atomic Radiation-
Birlesmis Milletler Tegkilati” na ait “Radyasyon Atomik Etkileri” konusunda gorevli
kurum.

US- Ultrason

Wr (Weighted radiation)- Radyasyon agirlik faktori- Radyasyon etki farkhihgi agisin-
dan dokusal etki katsayisi. Kalite faktéru (Quality Factor- QF) olarak da isimlendiril-
mektedir.
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