GiRIS

Pankreas, karin boslugunda, retroperitoneal ola-
rak yerlesmis; yaklasik 15 cm uzunlugunda, 3 cm
genisliginde, yumusak, hafif kirmizimsi-sarimt-
rak renkte, yaklastk 70-100 gram agirliginda;
ekzokrin ve endokrin fonksiyonlara sahip bir or-
ganimizdir. Bag, boyun, govde ve kuyruk olmak
lizere dort anatomik boliim halinde incelenir.
Arteriyal kan akimi ¢6lyak ve siiperior mezente-
rik arterden; venoz doniisii ise portal ven yolu ile
saglanmaktadir (1,2).

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO)’e gore yashlik;
yasamsal fonksiyonlarda ve tiim organizmanin
verimliliginde goriilen stirekli azalma ile gevre-
sel faktorlere uyum saglama yeteneginin azal-
masi olarak tanimlanmaktadir. DSO kronolojik
yaglanma sinirini 65 yas olarak belirtmektedir.
Diinyada ve iilkemizde yash niifus giderek art-
maktadir; yash niifusun yaklagik olarak yarisi
gelismekte olan tilkelerdedir. Ulkemizde ise 2050
yilinda yaklasik olarak her 5 kisiden birinin 60
yas ve iizerinde olacagi tahmin edilmektedir (3).

Yaslanma ile birlikte insan viicudunda fizyo-
lojik ve patolojik bazi degisiklikler olmaktadur.
Bu degisikliklere ragmen viicut fonksiyonlar:
ileri yaslarda bile yeterli kapasite ile calismakta-
dir. Pankreas dokusunda da yas ilerledik¢e bazi
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degisiklikler olmaktadir; pankreasta yasla bir-
likte gelisen atrofiye bagl olarak yag dokusunda
infiltrasyon, duktal hiicre proliferasyonu, ana
pankreatik kanalda genisleme gibi degisiklikler
goriilmektedir. Bu yapisal degisikliklere ragmen
pankreas dokusu yaghilikta da yeterli kapasite ile
galigmakta ve fonksiyonel pankreas yetersizligi-
ne yol agmamaktadir (4). Pankreasin ekzokrin
salg1 kapasitesinin %10’u normal bir sindirim
islevi i¢in yeterli olmaktadir ve bu nedenle yasli-
larda protein, karbohidrat ve yag metabolizmasi
ve arbsorbsiyonunda 6nemli bir sorun olugsma-
maktadir (5).

Pankreas endokrin ve ekzokrin fonksiyon-
lar1 olan bir organdir; ekzokrin kismi sindirim
enzimlerini, endokrin kismi ise hormonlar:
salgilamaktadir; pankreas kanal hiicrelerinden
ise bikarbonat iciren sivi salgilanmaktadir. Yas
ilerledikge eger kisi diabetik degilse pankreasin
endokrin fonksiyonlarinda bir degisiklik olma-
maktadir. Yasla birlikte insulin salinimi artarken,
insiiline duyarlilik azalmakta; ayrica adacik hiic-
re sayisl ve islevi de azalmaktadir. Bu durumdaki
kiside eger insulin direnci varsa diyabete yatkin-
lik artmaktadir. 65 yas iizerindeki kisilerde tip 2
diyabetes mellitus insidans1 yaklagik %20 olarak
rapor edilmektedir (3,6). Yasla ilgili diger 6nemli
bir konu ise 50 yasin {izerine yeni baglayan DM
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Pankreatik steatozun spesifik bir tedavisi bu-

lunmamakla birlikte; 6zellikle obezitesi ve tip II
DM olan hastalara diyet ve egzersiz programla-
rinin verilmesi 6nemlidir. Yash bireylere saglikl
iyi yasam davranislar1 kazandirilarak; yasam sii-
relerinde ve yasam kalitelerinde artma saglan-
malidir.
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