EPIDEMIYOLOJi

Pankreas kanserleri diinyada 14. en sik gozlenen
kanserdir. En stk mortalite nedeni olan 7. kan-
ser tiirtidiir. Insidans oranlari iilkeler arasinda
farklilik gostermektedir. En sik Avrupa ile Kuzey
Amerikada goriiliirken; en diisitk oranda Afrika
ve Orta-Giiney Asyada goriilmektedir (1).

Pankreas kanserlerinin batida artan insidansi
endiselere yol agmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
pankreas kanseri insidansinin 1973 ile 2014 yil-
lar1 arasinda, senede %1,03 oraninda arttig1 gos-
terilmistir (2). Bu degisimin 2030 yilinda kansere
bagli 6liim oranlarinda 2. siraya kadar ilerleyece-
gini ongormektedir. Ulkeler arasindaki insidans
farkinin temel etkenin ise cevresel faktorler ol-
dugu belirtilmistir (1).

Diisiik insidansa ve kotii prognoza sahip ol-
dugundan pankreas kanserleri ile ilgili ¢alisma-
lar kisitlt calismalar ile yapilabilmektedir. Genel
olarak degistirilebilen ve degistirilemeyen risk
faktorleri olarak 2 temel grupta incelenebilir (3).

DEGISTIRILEMEYEN RiSK FAKTORLERI

Yas: 30 yas altinda olduk¢a nadir gozlenir. Hasta-
larin %90’ mndan fazlasi 55 yas iistii yakalanir. En
sik ise 7. veya 8. dekatta goriilmektedir (4,5).
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Cinsiyet: Tiim diinyada erkeklerde daha sik
gozlenmektedir. Bu oran fark: insani gelismislik
endeksi daha yiiksek iilkelerde daha da belirgin-
dir (1). 15 ¢alismadan olusan bir analizde tireme
faktorlerinin bu farkta etkili olmadig1 gosteril-
mistir (6). Bu analizler erkek cinsiyet baskinhigi-
nin ¢evresel, genetik ve farkli etmenlerden kay-
naklandigini isaret etmektedir.

Etnik Koken: ABD verilerinde Afro-Ameri-
kan kisilerde, Beyaz Irka gore %50-90 arasinda
artmig pankreas kanser insidansi saptanmustir.
Insidansin en diisiik oldugu popiilasyon ise Pa-
sifik ve Asya kokenli Amerikan topluluklarinda
gozlenmistir (4). Afro-Amerikan popiilasyonda
insidans artisinin daha fazla titiin kullanim, al-
kol kullanimi, obezite ve yiiksek viicut kitle indek-
si gibi faktorlerle baglantili oldugu saptanmustir.
Ayrica irklar arasi insidans degisiminden genetik
faktorlerede bagl oldugu gosterilmistir (7,8).

Kan Grubu: Yapilmis bir¢ok genis epidemi-
yolojik arastirmada, pankreas adenokanserleri-
nin kan gruplar: arasinda farkli dagilim goster-
digi saptanmustir. ABD verilerinde 0 ve A kan
gruplarinda kanser gelisimin riskinin arttig1 gos-
terilmistir (9).

Mikrobiota: 2017de yapilan bir ¢aligmada
diistik Neisseria Elongate ve Streptococcus Mitis
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Gastrinoma G hiicrelerinden gelisir. Loka-
lizasyon olarak en sik duodenumda saptanir.
%901 passaro iiggeninde yerlesir. 5 yillik sagka-
limlar1 diistiktiir, tan1 aninda genelde metasta-
tik sathada saptanir. Biyiik cogunlugu sporadik
gelismekteyken; Zollinger Ellison sendromu ile
beraber goriilebilir. En stk semptomu fazla gast-
rin salimimina sekonder peptik {ilserasyondur.
Gastrik sekresyon sonrasinda Gis kanamasi, ste-
atore malniitrisyonda gozlenebilmektedir. A¢lik
gastrin seviyelerinin >1000 pg/ml olmasi tani
koydurucudur. Daha diisiik seviyelerde sekretin
provokasyon testleri uygulanarak taniya ulasi-
lir.Lokalizasyon icin BT, somatostatin reseptor
sintigrafileri ve EUS kullanilir. Tedavide kitle
miimkiinse ¢ikarilmalidir. Irrezektabl lezyonlar-
da vagatomi uygulanabilir. MEN-1 birleseni ise
gastrinomadan once paratiroid adenomuna cer-
rahi girisim yapilmalidir (33,35,36)

Insulinoma en sik goriilen noéroendikrin tip-
tir. Genelde benign karakterde olmasina kar-
sin %5 malign potansiyel tasirlar. Klinik olarak
Whipple Triad1 (aglikla hipogliseminin belirgin-
lesmesi, Vazovagal semptomlar sirasinda glukoz
<50 mg/dl, intravenoz glukoz replasmani sonrasi
semptomlarin diizelmesi) gozlenir. Plazma in-
stilin ile glukoz oranlarinin 0,4 istii olmasi tani
koydurucudur. En iyi lokalizasyon EUS ile sagla-
nir. Tedavide eniikleasyon uygulanir (37).

Vipoma; pankreatik kolera veya Verner-Mor-
rison sendromu olarak adlandirilir. %50 ma-
lign karakterdedir. Lokalizasyon olarak genelde
pankreas kuyruk veya govdesinde yerlesir. Lo-
kalizasyonda en iyi goriintiileme tetkiki EUStur.
Miimkiinse cerrahi ile rezeksiyon 6nerilir (38).

Somatostatinoma en az goriilen néroendok-
rin tiptir. Steatore, DM, malabsorbsiyon ve kole-
litiazis goriilebilir. En sik bag kisminda goriiliir
ve genellikle malign karakterlidir. Cerrahi rezek-
siyon ilk tedavi secenegidir (39).
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